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Introduction

La pollution de l'air, a l'intérieur des locaux comme a I'extérieur, est un probléme majeur de
santé environnementale. La qualité de I'air intérieur (QAI) est un sujet d'inquiétude croissant
pour la population. Depuis quelque temps, la qualité de I'air intérieur questionne. Méme s'il y
a une méconnaissance des polluants intérieurs par la population, les consciences s'éveillent
sur la nécessité d'y porter une attention particuliére, compte tenu de son impact tant sur le
plan sanitaire qu'environnemental et économique. Pour le grand public, cette notion de
qualité de l'air intérieur est encore un peu abstraite, souvent subjective et peu savent
identifier les facteurs l'impactant dans un logement (ventilation, aération, usage de produit,
dégagement des composés organiques volatils (COV)).

Certains publics sont plus sensibles que d’autres a la qualité de l'air intérieur, en particulier
les enfants qui passent prés de 90 % de leur temps dans des lieux clos : leur logement, les
transports, I'école ou la créche.

En effet, ces derniers sont plus vulnérables du fait de limmaturité de leur systéme
respiratoire (en cours de développement) et de leur systéme de défense immunitaire, de leur
besoin plus important en oxygéne qu’un adulte (rapporté a leur poids), de leur systéme
d’élimination des polluants passés dans I'organisme pas totalement opérationnel.

Les enjeux sanitaires et économiques liés a la qualité de l'air intérieur sont importants. Une
étude exploratoire du colt socio-économique de la pollution de I'air intérieur a été conduite
par 'Anses, I'Observatoire de la Qualité de I'Air Intérieur (OQAI) et Pierre Kopp, Professeur
d’économie de l'université Sorbonne Panthéon [, estimant a environ 19 milliards d’euros pour
une année le colt de la pollution de lair intérieur en France (colt estimé des décés

prématurés, de la prise en charge des soins, des pertes de productions, etc.,)°.

La loi n°® 2010-788 du 12 juillet 2010 portant engagement national pour I'environnement,
prévoit notamment une surveillance obligatoire de la qualité de lair intérieur dans les
établissements accueillant un public dit sensible soit par une campagne de mesure soit par

un auto-diagnostic.
Le décret n° 2015-1000 du 17 ao(t 2015 a fixé les échéances suivantes :
- 1°janvier 2018 pour les écoles maternelles, €lémentaires et creches,
- 1er janvier 2020 pour les accueils de loisirs et les établissements d’enseignement

du second degré,

1°" janvier 2023 pour les autres établissements.
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La bonne qualité de l'air a lintérieur d’'un batiment a un effet démontré sur la qualité de
concentration, le taux d’absentéisme dans les écoles, le bien-&tre. A contrario, une mauvaise
qualité de lair peut favoriser 'émergence de symptdémes tels que maux de téte, fatigue,
irritation des yeux, du nez, de la gorge et de la peau, vertiges ainsi que les manifestations

allergiques et 'asthme.

Le présent rapport porte sur le travail effectué au cours des dix semaines de stage d’étude
au sein de la Délégation Départementale de la Dréme, région Auvergne-Rhdne-Alpes, qui a
pour objectif de permettre I'amélioration de la qualité de [lair intérieur dans les
établissements accueillant des enfants de 0 a 6 ans. Ce rapport présente un état des lieux
des actions et des acteurs engagés sur la qualité de l'air intérieur dans le département et le
traitement des dépassements. De plus, il est développé la méthodologie employée pour la
réalisation d’'un bilan exhaustif des établissements ayant engagé des actions (mesures, auto-
diagnostic) sur la qualité de lair intérieur. Aprés une présentation du cadre général
réglementaire, les résultats du questionnaire sont développés dans une seconde partie. Puis
il est développé dans une troisieme partie la mise en place et la réalisation de rencontres
d’information et de sensibilisation sur I'ensemble du territoire. Et dans une derniére partie
seront abordés les éléments d’analyse et de discussion afin de proposer des axes
d’amélioration pour sensibiliser et informer I'ensemble des acteurs concernés par cette

problématique.
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1. Contexte et méthodologie

1.1. Cadre général

1.1.1. Le Département de la Dréme

La Dréme fait partie de la région Auvergne-Rhdne-Alpes, qui est la deuxiéme région en
nombre d’habitant derriére la région Tle-de-France. Elle est limitrophe des départements de
I'Ardeche, de l'lsére, des Hautes-Alpes, des Alpes-de-Haute-Provence et du Vaucluse. Le
département de la Dréme se compose de 364 communes pour une population d’environ
508 000 habitants®. Le département
de la Drébme comporte trois
arrondissements. La population se
concentre principalement sur
I'arrondissement de Valence
puisqu'on y recense 63 % de la
population totale du département,
avec une densité de 159
habitants/km2, contre 28 % pour
l'arrondissement de Nyons et 9 %
pour celui de Die.

Le stage s’est déroulé au sein de la
délégation départementale de la

Drome (DD26) située a Valence.

ise & jour : 01/01/2018 ©® comersis.com

Carte n°1 : Les arrondissements du département de la Dréme

1.1.2. Historigue de la réglementation en vigueur :

La loi n° 2010-788 du 12 juillet 2010 portant engagement national pour I'environnement, dite
« Loi Grenelle 1l »2, est la loi francaise qui compléte, applique et territorialise une loi votée
l'année précédente, dite « Loi Grenelle | » (précédemment adoptée en octobre 2008 et
validée le 11 février 2009).

Cette précédente loi Grenelle | déclinait en programme les engagements du « Grenelle de

I'Environnement ». Elle est une loi programmatique, « de programmation relative a la mise
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en ceuvre du Grenelle des 268 engagements de I'Etat et de la nation (Trame Verte et Bleue,
'agriculture @ Haute Valeur Environnementale, primauté du principe de prévention des
déchets...) retenus parmi les propositions plus nombreuses encore faites en 2007 par les

ateliers du Grenelle de I'environnement. Elle les a organisés et reformulés juridiqguement.

Elle décline plus concrétement les orientations de la loi « Grenelle |1 » adoptées en juillet
2009 en de nombreuses mesures techniques, qui concernent six domaines ou secteurs
(Batiment et Urbanisme, Transport, Energie-climat, Biodiversité/Trame verte et bleue, Santé-

environnement, Gouvernance).

L’article 180 de la section 3 de la loi n°2010-788 du 12 juillet 2010 portant engagement
national pour l'environnement a réglementé la qualit¢é de lair intérieur en prévoyant,
notamment, une surveillance obligatoire de la qualité de I'air intérieur pour le propriétaire ou
'exploitant de certains établissements recevant du public lorsque la configuration des locaux

ou la nature du public le justifie.

Puis avec la parution du décret n° 2011-1728 du 2 décembre 2011 relatif a la surveillance de
la qualité de I'air intérieur dans certains établissements recevant du public?, il a été fixé un
échéancier pour la réalisation de mesures de qualité d’air intérieur dans les établissements
recevant du public (ERP). Le calendrier était le suivant :

- avant le 1er janvier 2015 pour les établissements d'accueil collectif d'enfants de
moins de six ans et les écoles maternelles ;

- avant le 1er janvier 2018 pour les écoles élémentaires ;

- avant le 1er janvier 2020 pour les accueils de loisirs et les établissements
d'enseignement du second degré ;

- avant le 1er janvier 2023 pour les autres établissements.

En complément le décret n°2012-14 du 5 janvier 2012 modifié* définit les modalités de
I'évaluation des moyens d'aération et la mesure des polluants effectuées au titre de la

surveillance de la qualité de I'air intérieur de certains établissements recevant du public.

Le 24 septembre 2014, le ministére de I'Ecologie, du développement durable et de I'Energie
annongcait le report de I'obligation de surveillance de la qualité de l'air intérieur dans les
établissements recevant du public dont la premiére échéance était prévue le 1er janvier 2015

pour les creéches et les écoles maternelles.

L’article L. 221-8 du code de I'environnement impose la surveillance de la qualité de lair
intérieur dans certains établissements recevant du public a la charge du propriétaire ou de
'exploitant de [I'établissement. Les articles R. 221-30 a R. 221-37 du code de
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'environnement décrivent le champ d’application de cette surveillance, les catégories
d’établissements concernés, le nouveau calendrier d’entrée en vigueur et les principales
obligations.

Le décret n°2015-1000 du 17 aolt 2015 relatif aux modalités de surveillance de la qualité de
I'air intérieur dans certains établissements recevant du public® fixe le nouvel échéancier qui
est le suivant :

- Avant le 1°" janvier 2018 : les établissements d'accueil collectif de moins de six
ans (créches collectives, halte-garderie, creches parentales, micro-créches et les
écoles maternelles), et les écoles élémentaires.

- Avant le 1° janvier 2020: les accueils de loisirs, les établissements
d'enseignements ou de formation professionnelle du second degré (college,
lycée).

- Avant le 1* janvier 2023 : les structures sociales et médico-sociales rattachés aux
établissement de santé, les établissements sociaux ou médicaux sociaux, les
établissements pénitentiaires pour mineurs, quartiers des mineurs des maisons
d'arrét ou des établissements pour certaines peines, les établissements d'activités
physiques et sportives couverts dans lesquels sont pratiqués des activités
aquatiques.

1.1.3. Présentation du dispositif de contrdle de la qualité de I'air intérieur

Conformément a l'article R. 221-30 du code I'environnement, les propriétaires ou a défaut
I'exploitant des établissements visés par la réglementation doivent engager, a leur frais, une
surveillance de la qualité de I'air a l'intérieur de leurs locaux.
Cette surveillance se décline en deux étapes. La premiére étape est une évaluation des
moyens d'aération des batiments. L'arrété du ler juin 2016 relatif aux modalités de
présentation du rapport d'évaluation des moyens d'aération présente dans son annexe un
modéle de rapport d’évaluation des moyens d’aération des batiments. Les conclusions de
cette évaluation doivent étre affichées de maniére a ce que le public puisse les consulter.
La deuxiéme étape a pour objectif de s’assurer d’'une bonne qualité de Il'air intérieur. La
réglementation laisse le choix suivant :

- une campagne de mesures de polluants,

- I'élaboration d’'un plan d’action suite a une évaluation menée a l'aide de grille

d’autodiagnostic.

Les polluants recherchés :

- Le formaldéhyde® : De la famille des aldéhydes, le formaldéhyde est I'un des

polluants les plus abondants et les plus fréquemment rencontrés dans les batiments en
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raison, entre autres, de sa vaste utilisation dans la fabrication d'une gamme tres large
de produits. Ses symptdomes vont de la géne olfactive a I'exacerbation des phénoménes
allergiques en passant par lirritation respiratoire et 'apparition de maux de téte. Il est
également classé cancérogene certain (groupe 1) par le CIRC en raison de

'augmentation du cancer du nasopharynx lors d’expositions professionnelles.

- Le benzéne’ : Le benzene, substance de la famille des hydrocarbures aromatiques
classée cancérogéne certain (groupe 1) par le CIRC, est couramment rencontré dans les
batiments. La raison principale est une importante contribution extérieure puisqu’il est
principalement issu de combustions et notamment du trafic routier mais il peut également y

avoir des sources intérieures (divers produits, matériaux ou activités intérieures).

- Le dioxyde de carbone (CO,)®: Le CO; est un excellent indicateur de confinement.
Ce gaz est produit par le métabolisme des occupants qui le rejettent dans l'air expiré. I
dépend du nombre d’occupants, de la durée d’occupation, du volume de la salle et du taux
de renouvellement d’air. Le dioxyde de carbone, sauf a trés haute dose, n'est pas toxique en

lui-méme mais peut provoquer des effets de somnolence au-dela de 1300 ppm.

- Le tétrachloroéthyléne (ou perchloroéthyléne)® : Le tétrachloroéthyléne est classé
cancérogene probable pour 'lhomme par le CIRC (groupe 2A). C’est un solvant trés utilisé,
notamment comme solvant de nettoyage a sec dans les pressings. Il est aussi utilisé comme
agent dégraissant pour pieces métalliques, dans le traitement des textiles, ou en imprimerie.
Ce produit est interdit progressivement dans des pressings contigus a des locaux occupés
par des tiers pour toute nouvelle installation depuis le 1er janvier 2013. Et a compter du 1er
janvier 2022, le tétrachloroéthyléne sera interdit au pressing étant localisé a proximité d'un

établissement recevant du public.

La campagne de mesures des polluants :

Les substances a mesurer sont donc le benzéne, le formaldéhyde et dioxyde de carbone
(permettant le calcul de I'indice de confinement). Dans le cas ou I'établissement est contigu a
une installation de nettoyage a sec, le tétrachloroéthylene (ou perchloroéthylene) doit étre
aussi mesuré. La réglementation prévoit une interdiction progressive dans les pressings
contigus a des locaux occupés par des tiers. Depuis le 1° janvier 2013, toute nouvelle
installation se trouvant dans cette configuration ne peut utiliser de Tétrachloroéthyléne. Et au
plus tard 1° janvier 2022, I'ensemble des établissements de nettoyage contigu a un
établissement recevant du public ne pourra plus utiliser de tétrachloroéthyléne.

La campagne de mesure du formaldéhyde et du benzene se fait sur deux périodes espacées

de 5 a 7 mois, dont une en période de chauffe. Pour ce qui est du dioxyde de carbone, il est
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mesuré seulement durant la période de chauffe. La mesure du tétrachloroéthylene se fait
pendant une période d’activité du nettoyage a sec.
La durée des mesures est de 4 jours et demi. Celles-ci doivent étre réalisées par un

organisme accrédité par le COFRAC (COmité FRancais d’ACcréditation)

La réglementation définie des valeurs limites et des valeurs guides pour les quatre polluants

dont les seuils sont présentés dans le tableau suivant :

Formaldéhyde 30 pa/m? pour une 10 pa/m? pour une 100 pg/m?
expasition de longue expasition de longue

durée & compler durée & compler

du 1™ jarwier 2075 du 1= janwer A3
Benzéne 5 pg/m? pour une 2 pg/m? pour une 10 pg/m?

exposilion de longue exposilion de longue

durée & compter durée & compter

du 1% jarwier 2013 du 1 jarmier 2014
Dioxyde Indice de confinement
de carbone de niveau 5
Tétrachloro- 1250 ey

éthyléne
Un indice de confinerment de b correspond & des pics de concentration en CO? élevés supérieurs
3 4 000 pprn [partie par million) et & des valeurs moyennes pendant L'occupation supéneures 3 2 000 ppm
Tableau n°1'° : Valeur-guide et Valeur limite réglementaire pour les substances mesurées en

qualité de l'air intérieur.

La valeur-guide est le niveau de concentration de polluants recommandé pour protéger la
santé des personnes. Pour ce qui est de la valeur-limite, au-dela de celle-ci, des
investigations complémentaires doivent étre menées et le Préfet de département en est
informé par le laboratoire sous 15 jours.

En cas de dépassement des valeurs limites, le propriétaire engage a ses frais et dans un
délai de deux mois aprés réception des résultats d'analyse, toute expertise nécessaire pour
identifier les causes de présence de pollution dans I'établissement et fournir les éléments
nécessaires au choix de mesures correctives pérennes et adaptées a la pollution. Une
nouvelle campagne de mesures est alors a réaliser dans un délai de deux ans par le
propriétaire.

Dans le cas, de mesures ne dépassent pas les valeurs limites, le propriétaire renouvelera

ces mesures tous les 7 ans.
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Le plan d’action :

Dans le cas du choix du plan d’action, une évaluation de la qualité de l'air intérieur doit étre
menée a l'aide du « Guide pratique pour une meilleure qualité de l'air dans les lieux
accueillant des enfants »! de lannée 2017. Ce guide comporte quatre grilles
d’autodiagnostic des pratiques observées et d’identification préliminaire des sources
potentielles des polluants présentes a lintérieur ou a proximité de I'établissement (par
exemple, un axe routier source de benzene). Ces grilles sont a destination de personnes
intervenantes auprés ou au sein de I'établissement. Ce sont :

- I'équipe de gestion (Mairie, EPCI,...),

- le responsable en charge des activités dans la piéce (Enseignant, animateur,

puéricultrice),
- le personnel des services techniques en charge de la maintenance de
I'établissement,

- le personnel d’entretien des locaux.
A partir de I'évaluation des résultats de I'auto-diagnostic, le propriétaire de I'établissement
définit un plan d'action visant a prévenir la présence de polluants dans l'air intérieur. Les
actions de ce plan doivent étre identifiées a 'aide des éléments suivants :

— le titre de l'action,

— la description de I'action,

— le responsable de l'action et les personnes associées,

— le calendrier de réalisation de I'action envisagé.
La conclusion de l'autodiagnostic peut étre la réalisation d'une campagne de mesure des
polluants par un organisme accrédité Cofrac ou bien des mesures pour un ou plusieurs
polluants a l'aide d'un kit qui fourniront uniqguement une indication sur la qualité de l'air

intérieur au sein de I'établissement.

1.1.4. Programme Régional Santé Environnement 3 (PRSE 3)

Le PRSE 3 de la région Auvergne-Rhdne-Alpes!? se divise en trois axes dont I'axe n° 2 a
pour titre « contribuer a réduire les surexpositions environnementales reconnues ». Cet axe
se compose de plusieurs actions dont I'action n°® 14 (Annexe n° 1) qui est de « fournir aux
habitants de la région des moyens pour apprécier, et si nécessaire améliorer, la qualité de
I'air dans les lieux de vie dont ils ont la responsabilité. » Plus précisément, la mesure n°1 de
cette action est axée sur favoriser I'amélioration de la qualité de I'air intérieur en tous lieux.
Une des sous actions s’integre dans les objectifs du stage.

Cette sous-action porte sur la sensibilisation et linformation des responsables des
établissements recevant du public soumis a une obligation de surveillance de la qualité de
I'air intérieur :

- Réalisation de kit de communication a partir d’outils nationaux,
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- Réunion avec les acteurs en charge de ces établissements,
- Campagne de communication a destination des établissements,
- Accompagnement des responsables d’établissements en les guidant dans leurs

démarches d’analyse et de correction d’éventuelles anomalies.

1.1.5. Le radon

Par arrété du 27 juin 2018 portant délimitation des zones a potentiel radon du territoire
francais'®, les zones a potentiel radon sont passées de I'échelle départementale au niveau
communal. Le département de la Drdme considéré comme non prioritaire avec la précédente
réglementation, a depuis la parution de l'arrété précité 14 communes en zone 3 du potentiel
radon et 20 communes en zone 2 du potentiel radon!*. Ces communes se situent
principalement dans la partie nord et limitrophe du département de I’Ardéche (annexe 2).

La mesure n°2 de l'action N° 14 du PRSE 3 a pour objectif de réduire I'exposition au radon

dans les secteurs géographiques soumis aux aléas important.

1.2. Cadre de I’étude locale

1.2.1. Dynamique de partenariat

Prestataire IREPS

Depuis 2015, des appels a projet ont été lancés par 'ARS Auvergne-Rhéne-Alpes sur la
thématique de la qualité de lair intérieur dans les lieux accueillants des enfants de 0 a 6
ans. L'action n° 13 de l'axe 5 du PRSE 2 avait pour objectif d'informer la population et les
professionnels de santé sur la qualité de I'air intérieur et ses liens avec la santé. L’Instance
Régionale d’Education et de Promotion de la Santé (IREPS) a été retenue suite a ces
différents appels a projet depuis 2016. Les objectifs sont les suivants :
- Favoriser une prise de conscience des enjeux air intérieur et santé des décideurs
institutionnels,
- Renforcer les compétences des équipes éducatives et chargées du ménage sur
la problématique air intérieur et santé,
- Sensibiliser les parents / entourage a la problématique de l'air intérieur et de ses
effets sur la santé.
Un certain nombre d'actions de sensibilisation et d’information ont été menées par I''REPS
dans différentes structures du département (intervention au sein d'établissement pour
sensibiliser I'ensemble du personnel et les enfants).
Début juillet 2019 a la demande de la communauté de communes de I'Enclave de Papes et
du Pays de Grignan, une rencontre a eu lieu a Valréas avec I''REPS et deux agents du

service Santé Environnement de la DD26 pour informer sur la réglementation en vigueur et
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les démarches en engager. Il était convié les mairies ayant des établissements, les
gestionnaires d'établissement (creche et école) et le service en charge de la petite enfance

au sein de la communauté de commune (compétence déléguée a I'EPCI).

Mutualisation ARS+DDT+CD

Courant 2019, plusieurs réunions ont été organisées a l'initiative de 'ARS-DD26 afin de

rencontrer les personnes en charge de la problématique de la qualité de l'air intérieur au sein
de la DDT (Pble Qualité de la Construction) et du Conseil Départemental (Direction des

Solidarités).

1.2.2. Actions de préparation

En amont de ce stage, un questionnaire (annexe 3) a été crée par les services de 'ARS
DD26 et de la DDT pour permettre de faire un état de lieux sur la mise en ceuvre de la
réglementation sur la qualité de l'intérieur, de recueillir les attentes, dans les établissements
d’accueil collectif d’enfants de moins de six ans, les écoles maternelles et les écoles
élémentaires sur le département de la Drébme. Ce questionnaire a remplir en ligne a été
congu a l'aide d’'un outil informatique « Lime Survey », logiciel d’enquéte de sondage en
ligne, dont la DDT posséde une licence d’exploitation.

Le questionnaire se découpe en trois parties. La premiére partie concerne l'information sur le
gestionnaire et I'établissement, la deuxiéme sur les actions engagées en matiére de qualité
d‘air intérieur et la derniere sur les besoins dans ce domaine.

Un courriel comportant le lien d’acces au questionnaire a été envoyé sur la période fin juillet,
début aolt par IARS DD 26 a I'ensemble des EPCI, des mairies, et des établissements
publics et privés (structures accueil petite enfance, écoles maternelles, écoles élémentaires).
Une note d’information (annexe 4) co-signée par les directrices de la DDT et de 'ARS DD26
était jointe a I'envoi du courriel.

825 entités ont été identifiées, notamment pour I'ensemble des écoles a l'aide des données

de l'académie de Grenoble.

Les destinataires de ce courriel ont été :
- les 12 EPCI,

les 232 mairies ayant au moins une école et/ou une créche,

les 121 créches ou multi-accueil,

les 419 écoles publiques maternelles et élémentaires

les 41 écoles privees.
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2. Analyse de la situation locale

2.1. Analyse des données collectées

Le questionnaire transmis fin juillet a 'ensemble des propriétaires et des exploitants des
etablissements qui devaient avoir engagés des démarches pour la qualité de I'air intérieur
dans leurs batiments avant le ler janvier 2018, a obtenu, 341 réponses.

Cela fait un taux moyen de participation de 41,3 %. Le taux effectif est cependant trés

différent selon I'entité considérée.

Nombre d'envoi | Nombre de réponse | Taux de participation
Ecoles publique et privée 460 161 35,0%
Créche/Multi-accueil 121 48 39,7%
Mairie 232 122 52,6%
EPCI 12 10 83,3%
Total 825 341 41,3%

Tableau n°2 : Taux de réponse au questionnaire par entité, 30 octobre 2019
Les EPCI ont un taux de réponse de 83 % du fait d'une part qu'ils sont peu nombreux et que
pour la plupart un référent sur la thématique est déja identifié. Certains I'ont été durant le
stage. Donc le questionnaire a pu étre envoyé directement a une personne en charge de la

problématique, et non sur une boite mail générale.

2.2. Etat d’avancement

Pour les 232 communes disposant d'au moins un établissement, les résultats sont les
suivants :

— 31 %, n‘ont communiqué aucune information sur les actions éventuellement
engagées sur la qualité de lair intérieur, ce qui représente 28 % des
établissements du département,

— les communes ayant déja réalisé des actions ou étant en cours de réalisation
représentent 57 % des établissements du département.

Il en ressort donc que c’est principalement les communes avec un seul établissement qui

n’ont pas encore mené d’action (pour ceux qui ont répondu).

Nombre de communes Nombre d'établissement
Réalisé 65 142
En cours 36 129
Non engagé 57 66
Absence de réponse 73 131
Ni école ni creche 133 0

Tableau n°3 : Nombre de commune et d’établissement correspondant, en fonction de I'état

d’avancement sur la qualité de l'air intérieur
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Une carte a été établie sur I'état d'avancement des communes a l'aide des informations
recueillies par le biais du questionnaire, des rencontres ainsi que des signalements des

dépassements regus

EI I I| I II I T
Avancement

I Réalisé

7 En cours

[ Absence de réponse
[/ Non engagé
[ Ni école ni créche
CJEPCI

[T Communes

Carte n°2 : Etat d’avancement déclaré des communes de la Dréme sur la qualité de lair
intérieur, octobre 2019.

Benoit SIMONNET - Mémoire de I'Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique - 2019 -12 -



2.3. Mesures réalisées

A partir de croisement avec les données recueillies auprés des laboratoires, les données

disponibles auprés de I'INERIS, les mesures réalisées se décomposent ainsi :

- Creches/ haltes-garderies : 41 établissements,

- Ecoles/ Groupes scolaires : 46 établissements,

- Ecoles maternelles : 42 établissements

- Ecoles élémentaires : 19 établissements

- Centre de loisirs : 6 établissements

- Colleges : 28 établissements

2.4. Souhaits de rencontre

Pour ce qui est d’une proposition de rencontre sur la période d’étude 83 réponses ont été

favorables. La moitié des entités intéressées était des maires. Pour l'autre moitié cela se

partage entre les créches et les écoles a hauteur de 20 % chacune et le restant correspond

aux EPCI. L’absence de réponse a cette question est trés élevée, puisque 185 ne se sont

pas prononce.

2.5. Besoins exprimés

Sur les besoins exprimés, ce sont le rappel de la réglementation et les moyens de mise en

ceuvre ou l'attente est la plus importante devant les impacts sanitaires. Seulement 143

personnes souhaitent avoir des informations sur I'un au moins des trois champs proposés

(réglementation, moyens de mise en ceuvre et les impacts sanitaires) alors que 211 n’ont

engagé aucune action.

Besoin d'information sur ... : Oui Non NSP
Réglementation 143 134 64
Moyens de mis en ceuvre 137 140 64
Impacts sanitaires 104 173 64

Tableau n°4 : Récapitulatif des besoins d’information sur la qualité de l'air intérieur

L’un des objectifs de I'analyse des réponses au questionnaire est d’adapter le contenu des

interventions avec les attentes et les besoins exprimés.
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3. Action de terrain

3.1. Organisation des rencontres al'échelle des intercommunalités

En premier lieu, des prises de contact auprés de I'ensemble des douze établissements
publics de coopération intercommunale (EPCI) ont été réalisées. Le choix a été fait de ne
pas contacter les quatre autres EPCI car elles sont sur deux départements, et que
seulement une ou deux communes de la Dréme en font partie. Les communes drémoises
concernées ont été destinataire du questionnaire.

Cette démarche de prise de contact avait différents objectifs :

- Identifier au sein de ces structures la ou les personnes référentes sur la qualité de I'air dans
les établissements recevant du public afin de constituer un réseau. Il est a noter que dans
onze des douze EPCI, il y a eu un transfert de compétence pour la gestion de la petite
enfance. L’identification de l'interlocuteur EPCI a permis de facilité la réalisation d’un bilan de
la situation des structures petites enfances par territoire en matiére d’action pour la qualité
de l'air intérieur.

- Décentraliser I'action en allant vers les structures pour des rencontres d'informations, de
sensibilisation et d'échange d'expérience. Un quadrillage du département a été établi et il a
été fait le choix de six sites. Une rencontre particuliére sur un territoire est a rajouter motivée
par 'engagement global pris par une communauté de communes.

- S’adapter aux disponibilités des interlocuteurs. Il a été fait le choix que les rencontres aient
lieu a partir de 17h afin que les élus et les responsables des établissements (créches et

écoles) puissent se libérer de leurs obligations professionnelles.

Une fois le programme établi, un courriel a été envoyé mi-septembre aux 825 structures les
informant des propositions de lieux et de dates pour les rencontres d’échange et de
sensibilisation sur le sujet de la qualité de I'air intérieur. Un outil collaboratif était inclus pour

s’inscrire aux réunions.

Huit rencontres ont eu lieu au mois d’octobre. Trois de ces rencontres avaient des
spécificités (Die, Valréas et Saint-Julien en Vercors). Le programme finalisé des rencontres a
été le suivant :

- 1°" octobre a Nyons (Communauté de communes Baronnies en Dréme

Provencale),

- 2 octobre a Valence (Valence-Romans Agglo),

- 7 octobre a Die (Communauté de communes du Diois),

- 7 octobre a Mauves (Communauté de communes Arche Agglo),

- 8 octobre a Saint-Paul Trois Chateaux (Mairie),

- 9 octobre a Eurre (Communauté de communes Val de Dréme),

- 17 octobre a Valréas (Mairie),

Benoit SIMONNET - Mémoire de I'Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique - 2019 -14 -



- 18 octobre a Saint-Julien en Vercors (Mairie).

Points de rencontre
Communes de rencontre

@ Rencontre générale

@ Rencontre particuliére
Isére 1EPCI
I Communes

Hautes Alpes
05

AL - octobre 2019

Carte n°3 : Lieux de rencontre sur la qualité de I'air intérieur, octobre 2019

En concertation avec les services de la DDT et du Conseil Départemental, le programme
suivant a été établi pour les rencontres générales :

— Introduction sur l'objet de la démarche par I'ARS,

- Présentation des risques sanitaires en fonction des polluants et de quelques bons
gestes a suivre par I'ARS, (Annexe n°5)
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- Explication de la réglementation et des systémes de ventilation par la DDT,
(Annexe n°6)

- Présentation d'un guide réalisé par le conseil départemental pour I'auto-diagnostic
a destination des créches, (Annexe n°7)

- Discussion (questions, remarques, retour d'expérience).

L'ARS avait en charge 'organisation et I'animation de ces rencontres.

3.2. Rencontre particuliere n°l: Retour expérience par la Communauté de

communes du Diois (CC du Diois)

Le 7 octobre, une rencontre a eu lieu a la CC du Diois en présence de la personne référente
des ERP et de la personne ayant en charge la mutualisation sur l'intercommunalité. La CC
du Diois se compose de 51 communes pour une population de 11 100 habitants®®. C’est un
grand territoire mais peu dense (9,1 hab./km?).

Pour I'ensemble des creches, il a été fait une évaluation des moyens d'aération par la
personne référente des ERP puis dans un second temps des mesures pour les trois
polluants.

En ce qui concerne les écoles, la personne en charge de la mutualisation sur la CC du Diois
a organisé en mars 2018 une réunion avec l'ensemble des maires concernés et le
laboratoire départemental de la Drédme pour les informer et les sensibiliser sur la
réglementation en cours. Suite a cette réunion, deux communes n'ont pas souhaité
s’engager. La CC du Diois a fait l'interface avec le laboratoire pour les onze mairies qui ont
choisi les mesures (recueil des plans, négociation du prix d'intervention). Les mesures ont
été réalisées en 2018 et 2019. La personne en charge de la mutualisation s'est ensuite
assurée de l'affichage sur site des résultats. Les mesures n'ont généré aucun dépassement
(creche et école). La plupart des écoles sont d'anciens batiments avec un nombre d’éleve
compris entre 12 et 18. Le nombre de personne n’est pas trés élevé.

Quatre communes ont fait le choix de réaliser des auto-diagnostic pour leur école avec l'aide
de la personne référente des batiments de lintercommunalité. A la suite de ces auto-
diagnostic des travaux ont été engagés dans certaines écoles (changement du moyen de

chauffage au fioul par des poéles a granules).

3.3. Rencontre particuliere n°2: Rencontre a la Communauté de communes
Royans Vercors (CC RV)

Une rencontre a eu lieu a Saint-Julien en Vercors, sur le plateau du Vercors le 18 octobre,
ou seulement les mairies étaient conviées. Pour cette réunion, il a été proposé d'étendre
l'intervention a la problématique du radon, ce qui a recu un avis favorable de la part des
communes de cette intercommunalité. Les communes de la CC Royans Vercors se situent

réglementairement en zone 1 pour le potentiel radon mais des mesures réalisées
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antérieurement dans certaines de ces communes ont mis en évidence des concentrations
pouvant étre ponctuellement élevés (supérieure a 1000 Bg/m3). Différentes dispositions ont

été prises pour suivre le rayonnement et protéger les classes.

Par exemple la commune de Saint-Julien en Vercors a acquis un appareil mesurant en
continu la concentration en radon dans son établissement. En analysant les courbes de
concentrations, il a été mis en évidence que le soir, le week-end et durant les vacances
scolaires la concentration en radon augmentait dans la salle de cours a une concentration
supérieure a 600 Bg/m3 du fait de 'absence d’aération. Mais a contrario, lorsque la salle de
cours est utilisée, la concentration du radon baisse a des valeurs autour de 300 Bg/m3. Des
travaux d’isolation du sol n'ont pas permis de réduire significativement la concentration en
radon dans la salle de classe. Au vu des résultats des mesures en continu, le choix de la
commune s’est porté sur une VMC double flux qu’il est prévu d’installer pendant les
vacances de la Toussaint. L'objectif est d’abaisser et de stabiliser la concentration en radon
a une valeur inférieure a 300 Bg/m3. La commune va continuer a mesurer en continu et

pourra donc évaluer l'efficacité de cette nouvelle ventilation.

La commune de La Chapelle en Vercors a expliqué que pour I'extension de I'école des films
« anti-radon » ont été installés. Selon leurs dires, ce revétement permet de limiter le passage
du radon du sol dans les salles de cours. Mis a part dans une piéce, les valeurs obtenues
sont inférieures a 300 Bg/m3. Dans la salle d’activité qui se situe dans la partie ancienne de
I'établissement ; l'efficacité de la pose de ce revétement n’est pas évidente. Les
concentrations mesurées se situent entre 400 et 550 Bgq/m3. La commune se pose aussi la
question de I'étanchéité du bloc du caisson de ventilation qui pourrait étre source de
relargage de radon. Le moteur se situe dans un placard se trouvant dans cette salle. Cette

piéce est peu utilisée par les enfants et la commune.

3.4. Rencontre particuliére n°3 : Intervention de I'lREPS a Valréas

Dans le cadre des objectifs de l'appel a projet, le 17 octobre, I''REPS a organisé une
seconde réunion de travail au sein de la communauté de communes de 'Enclave de Papes
et du Pays de Grignan suite a la rencontre d’information qui s'est tenue début juillet. Il est a
noter que cette intercommunalité se situe sur deux départements et deux régions. Les cinqg
creches de la communauté de communes étaient présentes, quatre se situant sur le
Vaucluse et une sur la Dréme. La commune du Vaucluse, Valréas était également présente.
Lors de ces deux réunions, I'ARS était également représentée. Cette deuxiéme rencontre a
débuté par un tour de table pour évaluer les informations retenues suite aux informations

données en juillet et si des constats ont été faits dans leurs établissements.

Benoit SIMONNET - Mémoire de I'Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique - 2019 -17 -



Les responsables des créches ont mis en avant des problemes sur l'entretien de la
ventilation. Pour la plupart, il y a une absence de contrat d'entretien de la ventilation
mécanique contrélée (VMC). Pour certaines creches, le débit semble trop faible, voire pour
'une des creches des bouches d'extraction ont été cachées lors de la pose d'un faux
plafond. Cette deuxiéme rencontre a permis d'acter l'engagement des créches en
coordination avec le référent petite enfance de l'intercommunalité vers la réalisation d'un
auto-diagnostic. Des dates ont été fixées (fin novembre et début décembre) pour que
I'REPS intervienne dans les creches pour aider et coordonner avec les différentes
personnes concernées le remplissage des quatre grilles de I'auto-diagnostic. De ce fait,
I'ensemble des créeches de ce territoire s'est engagé dans cette démarche. Suite a cette
étape, une réunion de sensibilisation du personnel de ces créches est prévue sur le premier
trimestre 2020 afin de les sensibiliser au plan d'action qui sera mis en place.

L'étape suivante sera de réaliser une communication auprés des parents au sein des
structures pour les informer sur les actions engagées pour une meilleure qualité de l'air

intérieur (ventilation, protocole d'aération, choix des produits d'entretien moins polluant...).

3.5. Bilan des rencontres

Une quarantaine de personnes était présente sur la totalité des six rencontres représentant
23 communes, 6 EPCI et 10 créches. Aucune personne ne représentait une école maternelle
ou élémentaire. Un tiers environ des participants a déja engagé des actions dans leurs

établissements.

Questions soulevées :

Qui contrble la mise en ceuvre de la réglementation ?

Aucun contréle direct n'est prévu dans les textes réglementaires mais les parents sont en
droit de demander I'affichage des conclusions soit des mesures soit de I'auto-diagnostic. Les
services du Conseil Départemental demandent par ailleurs les documents QAI lors de

chaque contrdle des structures relevant de leur compétence.

Questionnement autour de la VMC double flux

Plusieurs mairies et creches ont indiqué avoir des batiments récents, respectant la
réglementation thermique 2012 (RT 2012), avec comme moyen de ventilation une VMC
double flux. Pour ces nouvelles constructions, soit les baies vitrées ne s'ouvrent pas soit les
consignes de l'architecte sont de ne pas ouvrir les fenétres afin que la VMC double flux
puisse fonctionner parfaitement. Or les besoins des écoles et des creches sont d'avoir un
renouvellement d'air important ponctuellement dans les salles de classe ou par exemple les

pieces de change dans les créches (probléeme d'odeur).
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La VMC double flux permet de renouveler I'air intérieur avec des débits fixés a l'avance, qui
correspondent aux besoins du batiment sans intégrer une aération réguliere avec les

ouvrants.

C'est pourguoi, dans le cadre d'une nouvelle construction, il est essentiel d’intégrer la qualité
de l'air intérieur dans la phase de construction du projet (choix des ventilations et
emplacement, systéme de ventilation adapté a l'usage du béatiment, choix des matériaux,
dispositions des piéces,...). Les avis émis pour le permis de construire des établissements
de créche ou d'école devraient comporter un paragraphe a ce sujet.

Une des communes a fait part de son expérience avec ce systéme de ventilation dans son
école récente. En plus de la ventilation double flux, une sonde mesurant le CO, en continu a
été associée. Le débit de la ventilation double flux est réglé en fonction de la concentration
en dioxyde de carbone. Le débit de la ventilation augmente dés lors que le seuil de 900 ppm
est mesuré par la sonde afin de ne pas dépasser cette concentration dans la salle de classe.

Moyens de suivi in situ du CO2

Une intercommunalité a eu une créche dont l'indice de confinement était de 5. Cet indice a
été obtenu dans un dortoir qui ne possédait ni ouvrant donnant sur I'extérieur ni ventilation.
Suite a cela des ventilations ont été faites communiquant vers la salle d'activité qui elle a des
ouvrants donnant sur I'extérieur.

Afin de sensibiliser le personnel a la nécessité d'aérer plusieurs fois par jour quelques
minutes les locaux des créches, un appareil de mesure portatif de dioxyde de carbone a été
acheté. C'est un appareil de mesure du confinement de l'air intérieur comportant trois diodes
de couleur (vert-orange-rouge) incitant a I'aération des salles de classe si la teneur en
dioxyde de carbone est élevée (dés la couleur orange). Le but est que cet appareil circule
toute lI'année dans les différentes créches, méme celles qui ont eu une mesure d'indice de
confinement plus bas. L'appareil portatif & affichage tricolore est un outil de sensibilisation
permettant de démontrer facilement la nécessité et l'efficacité d'une aération réguliere et

guotidienne sur des durées réduites.

Les réticences a 'aération

Il a été fait part plusieurs fois, d’'une réticence a l'ouverture de fenétre du fait qu'a I'extérieur il
faisait froid, notamment en période hivernale dans la région du Vercors. Un autre frein qui a
été mis en avant pour l'aération des locaux, est I'articulation entre aérer les locaux (donc
laisser ouvert des ouvrants) et le plan particulier de mise en sireté (PPMS)%1 Il a été
rappelé qu'une aération d'une durée de 5 a 10 minutes plusieurs fois par jour était suffisante
par améliorer la qualité de I'air intérieur.

La mise en place de fenétres oscillo-battantes peut étre un compromis entre la possibilité

d'aérer des locaux tout en respectant le plan particulier de mise en s(reté de I'établissement.
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La rédaction d'un protocole pour I'aération quotidienne des locaux peut permettre de faire un

lien entre les démarches engagées par le propriétaire du batiment et I'exploitant.

Auto diagnostic ou réalisation de mesures ?

Voici un tableau récapitulatif des remarques et échange sur ce sujet :

Avantages Inconvénients
Mesures e Mission externalisée: mesures e Colt
de factuelles (opposables) e Nest pas une démarche
e Connaissance des niveaux relevés continue d’amélioration de la
polluants dans I'établissement et qualité de lair intérieur: pas
identification des situations a de progrés Si non
risque dépassement
¢ Mission limitée dans le temps, a
renouveler tous les 7 ans
¢ Information des personnes qui
fréquentent I'établissement
Plan e Sensibilisation et implication des ¢ Implication nécessaire de tous
d'action équipes associees (gestionnaire, les personnels concernés:
direction, enseignement, entretien) temps et sensibilisation des
¢ Dynamique d’amélioration continue personnels
e Co0t réduit
e Maitriser le sujet pour piloter la
 Affichage de l'action collective sur création du plan d'action et sa
la qualité de I'air intérieur mise en ceuvre

Tableau n°5 : comparatif auto-diagnostic et mesures

3.6. Données complémentaires

L'Institut National de I'Environnement Industriel et des Risques publie régulierement le bilan
de la surveillance de l'air intérieur. Ce bilan est la compilation de I'ensemble des mesures
réalisées par les laboratoires accrédités Cofrac, Il est a préciser que ce sont les laboratoires
qui remplissent la base de données. Le bilan publié en septembre 2019 (Annexe n° 8) fait
état de mesures dans 2361 établissements en France.

Ce bilan ne répertorie aucun dépassement pour le tétrachloroéthyléne sur les 47 mesures
réalisées. Seulement 5 et 26 dépassements ont été enregistrés respectivement pour le
benzéne et le formaldéhyde sur plus de 14 330 mesures. Par contre, il est & noter que pour
le dioxyde de carbone, 376 mesures donnent un indice de confinement de 5 pour 6727

mesures, soit 5,5 %.
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Les valeurs guides sont peu dépassées. En effet, plus de 90 % des mesures de benzéne et
plus de 85 % des mesures de formaldéhyde se situent en-dessous de celles-ci. La totalité
des 47 mesures du tétrachloroéthyléne sont inférieures a 750 pug/m*

Par contre, 31 % des mesures de confinement ont un indice de 4 ou de 5. Les

dépassements sont donc essentiellement sur le dioxyde de carbone.

3.7. Traitement des dépassements pour le département de la Drébme

Pour le département de la Dréme, le nombre de dépassement est respectivement de 3 et 8
pour I'année 2018 et 2019. Tous les dépassements sont des dépassements sur le dioxyde
de carbone (Indice de confinement 5). Tous les dépassements regus ont été signalés par le
laboratoire départemental de la Drome (LDA).

Un protocole régional DREAL et ARS avait été signé pour le traitement des dépassements
avec des courriers types. Le protocole devait étre décliné a I'échelle départementale. Ce
protocole ne s’est pas révélé efficace au niveau du département de la Drébme (absence de
suite donnée par la préfecture).

Durant la période de stage, un logigramme (Annexe n° 9) a été créé et validé par la DDT et
’ARS pour le traitement et le suivi des dépassements. Le traitement se fait par la DDT en
collaboration avec ’ARS. Le péle Qualité de la Construction fait le suivi des dépassements et
apporte si besoin des réponses sur la partie réglementaire et technique des béatiments
(systéme de ventilation). Le service santé environnement de la DD 26 apporte son expertise
sur I'impact sanitaire des polluants, en cas de besoin.

Deux dépassements ont été traités par la DDT pendant la période de stage. Le nouveau

circuit de transmission des dépassements commence a étre mieux identifié.
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4. Bilan et perspectives

4.1. Questionnaire

Le questionnaire a pu étre mis en ceuvre rapidement par l'implication de la DDT qui
disposait de I'outil adapté. C’est une conséquence positive d’un travail interministériel ou
chacun apporte ses compétences et ses moyens.

Des améliorations seraient a apporter pour parfaire l'identification des réponses et tendre
vers 'établissement d’'une liste exhaustive des établissements ayant ou non engagé des
actions en matiére de qualité d'air intérieur. Le nom de la commune et le nom de
I'établissement doivent étre rendu obligatoire afin de s'assurer d'obtenir ces informations.
Le taux de réponse d'environ 41 % est un bon taux de réponse et ce malgré un premier
envoi durant les vacances estivales. Les différentes relances ont permis d'atteindre ce
taux. Le fait également que le questionnaire soit assez court, avec des cases a cocher et
peu d’élément a rédiger sont des éléments favorisant un taux de réponse élevé pour ce

type de questionnaire.

4.2. Rencontres de terrain

Absence du corps enseignant

Un des constats importants, c'est qu'aucune personne représentant un établissement de
I'éducation nationale n'était présente. Et ce malgré le fait que 161 écoles aient répondu au
questionnaire, dont une vingtaine a exprimé étre intéressée par une rencontre.

Il semble y avoir une incompréhension sur les responsabilités pour l'application de la
réglementation entre le propriétaire des murs et l'exploitant. Il est vrai que la
réglementation en matiére de qualité d'air intérieur vise le propriétaire, et a défaut

I'exploitant.

Une mairie a fait part d'une expérience malheureuse a la suite de la pose d'une VMC
dans une école dans le cadre de I'amélioration de qualité de I'air intérieur. L'enseignant
coupait cette ventilation car il trouvait que celle-ci faisait trop de bruit sans en informer la
mairie.

Les mairies doivent donc travailler en collaboration avec les directeurs et directrices des
écoles pour les sensibiliser aux démarches engagées (bonne utilisation de la ventilation
présente, usage de produit peu ou pas polluant, mise en place de protocole d’aération).
Dans un premier temps, il convient de se rapprocher de l'académie de Grenoble afin de
pouvoir organiser une rencontre d'information et de sensibilisation de I'ensemble des

exploitants des écoles afin qu'ils puissent intégrer dans leur quotidien une démarche
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d'une meilleure qualité d'air intérieur et qu'ils puissent s'associer aux actions menées par
les propriétaires des batiments.

Un premier contact a été pris durant le stage avec la direction des services
départementaux de I'éducation nationale (DSDEN) de la Drébme qui n'a pas permis

I'organisation d’une rencontre sur ce sujet.

Une premiére rencontre qui en amene d'autres

L'un des objectifs de l'organisation de ces rencontres a I'échelle des intercommunalités
était de commencer a créer un réseau de personne en charge de la question de la qualité
de l'air intérieur sur le département. La rencontre est la premiére étape pour la création de
ce réseau. Les personnes ont pu partager et échanger leurs expériences, leurs
interrogations sur ce sujet. A la suite de chaque réunion, un courriel a été envoyé avec les
supports de présentation a 'ensemble des participants d'une méme rencontre avec les
adresses mails de chacun. Un bilan du questionnaire et des échanges des différentes
réunions sera adressé a I'ensemble des 825 destinataires du courriel initial.

Une journée technique régionale sur la qualité de l'air intérieur dans les écoles et les
creches a eu lieu le 15 novembre 2018 organisée par la DREAL Auvergne-Rhone-Alpes!®
en partenariat avec 'ARS et la DDT. Lors de cette rencontre, il a été annoncé que des
actions pour renforcer la mobilisation seront organisées dans les territoires en 2019 et
une journée similaire aurait lieu a Clermont-Ferrand. Celle-ci s’est déroulée le 8 avril
20109.

La seconde étape est donc qu’une journée départementale sur la qualité de l'air intérieur
dans les écoles et les créches soit organisée avec l'unité territoriale (UT) de la DREAL.
Une prise de contact avec 'UT DREAL de la Dréme doit étre faite en partenariat avec les
services de la DDT. Lors de cette journée, il semble essentiel de mettre en avant les
actions qui ont fonctionné sur le département avec notamment un retour d’expérience de
la CC du Diois pour la mise ceuvre de la réglementation et des communes du Vercors sur
la thématique du radon. Lors de cette rencontre, il sera nécessaire qu’il y ait une
présentation sur les méthodes de renouvellement d’air (les différents systéemes de
ventilation). Pour cette présentation, le centre d’études et d’expertises sur les risques,
l'environnement, la mobilité et 'aménagement (CEREMA) peut étre un partenaire

intéressant du fait de sa compétence dans ce domaine.

Le choix entre I'auto-diagnostic et les mesures des polluants

Lors des rencontres, des discussions ont porté sur les avantage et inconvénients de
l'auto-diagnostique des mesures des polluants. Il est a signaler qu'un certain nombre de
personnes pensaient que les mesures de polluants étaient obligatoires. Les rencontres

ont permis de préciser ce point. Cette confusion peut venir des obligations de la version
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initiale de la réglementation qui a évolué en 2015. Un défaut d'information sur les
modalités de mise en ceuvre de la réglementation a été constaté. C'est un axe de

communication a développer.

4.3. Des dépassements signalés limités a I'indice de confinement

Les informations recueillis sur les dépassements dans le département de la Dréme
montrent qu’ils correspondent aux résultats nationaux avec peu de dépassement, et des
dépassements uniquement sur l'indice de confinement. Les axes d’amélioration pour
obtenir sur indice de confinement conforme sont une réflexion a porter sur le systeme de

ventilation (efficacité, calibré pour les locaux, entretenu).

Le trés faibles taux de dépassements des autres substances démontrent que globalement
la qualité de I'air intérieur dans les créches et les écoles maternelles et élémentaires est

de bonne qualité d’air intérieur sur ces polluants.

Par contre, méme si le nhombre de dépassement est peu nombreux, il y a nécessité
d’'optimiser la gestion de ceux-ci. La création du logigramme de gestion des
dépassements, travail interministériel entre la DDT et 'ARS, a déja permis d’améliorer le
traitement des dépassements. Un des axes de progrés est d’étre mieux identifié aupres
de la préfecture, pour qu’elle cerne bien les services en charge de la qualité de lair

intérieur.
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Conclusion

Afin de pérenniser l'action engagée par I'ARS en partenariat avec la DDT et le conseil
départemental sur I'amélioration de la qualité de l'air intérieur dans les établissements
accueillants des enfants de 0 a 6 ans, une réflexion doit étre engagée avec ces deux
acteurs sur l'organisation d'action afin de permettre de poursuivre la sensibilisation sur la
qualité de lair intérieur. Celle-ci peut s’étendre aux établissements recevant du public
concerné par la réglementation a partir du 1 janvier 2020 (collége, lycée).

Dans un premier temps, la réalisation d’'un état des lieux de 'engagement des communes
sur la question de la qualité de l'air intérieur a partir de définir les territoires ou les actions
de sensibilisation doivent étre menées. Pour d’autres territoires, cela a permis de
s’adapter a la demande et au contexte, par exemple avec les interrogations sur le radon
au niveau du plateau du Vercors.

La démarche de rencontre sur les territoires a aidé a créer un contact qui doit étre la base
d'un réseau d’échange entre les acteurs. C’est pourquoi, il y a nécessité a maintenir ce
lien avec la diffusion d’'un retour sur I'étude menée ainsi que l'organisation d’une
rencontre départementale. Celle-ci pourra mettre en lumiére des actions menées sur le
département de la Dréme.

En revanche, une réflexion doit étre engagée afin de pouvoir associer et sensibiliser
'ensemble des acteurs dans la démarche d’amélioration de la qualité de I'air intérieur.
Une barriére semble existée entre le propriétaire du batiment et la personne qui I'exploite.
Une sensibilisation de tous les acteurs peut permettre d’avoir une logique et une efficacité
dans les actions menées pour une qualité de l'air intérieur meilleure. L’'un de seuls leviers
pour I'application de cette réglementation est la sensibilisation et la prise de conscience
de I'impact sur la santé de la qualité de l'air intérieur.

Ce stage a mis en avant l'intérét et la nécessité de travail en collaboration avec les autres
administrations. Cela a permis de mettre a disposition de chacun ces moyens, ces

compétences et ses connaissances sur cette thématique.
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Annexe n°1

ACTION 14

—> ACCOMPAGNER
LESHABITANTS
VERS UNE MEILLEURE

GESTION DE

L'AIR INTERIEUR

* Lien PNSE: actions 5, 6 et 49

< Objectifs

Fournir aux habitants de la région des
moyens pour apprécier, et si nécessaire
améliorer, la qualité de I'air dans les lieux
de vie dont ils ont la responsabilite.

O Description

L'action s'inscrit dans le prolongement du
PRSE 2 qui a déja porté différentes actions
visant & réduire les risques sanitaires liés
a |'altération de la qualité de I'air intérieur.
Elle prend en compte les nouvelles
obligations de surveillance qui incombent
a certains établissements recevant du
public (dés le 1= janvier 2018 pour les
é&tablissements recevant des personnes
vulnérables, créches, ecoles matemnelles
et &lémentaires, au 1% janvier 2020 pour
les accueils de loisirs et les établissements
d'enseignement du second degré), et
I'intérét qui s'attache & dynamiser la prise
en charge de I'exposition au radon dans
les territoires confrontés & ce risque en
Auvergne-Rhone-Alpes. Elle intégre aussi
les risques d'altération consécutifs 4 une

mauvaise gestion de la ventilation, a la suite

d'une opération de rénovation énergétique
renforcant I'étanchéité des locaux.

O Pilotage
DREAL

O Motivationdel’action
L'état des lieux de la santé et de
I'environnement en Auvergne-Rhone-
Alpes rapporte les données produites
par I'observatoire national de la qualité
de I'air intérieur (40% des logements
contaminés par les moisissures, 29% par
les composés organigues semi volatils),
et localise las territoires de notre région
qui sont aussi concernés par un fort aléa
radon. (40% de la population régionale).
L'ANSP estime qu'en France de 10 a
12% des décés annuels par cancers du
poumaon sont imputables au radon.

Par ailleurs, certains établissements
recevant du public sont de longue date
s0uUmis & une obligation de mesure
d"activité volumique du radon dans
leurs locaux (dans les départements
prioritaires), d'autres (sur I'ensemble
du territoire) devront bientdt assurer
une surveillance de la qualité de I'air.
Tous ne sont pas encore sensibilisés.

Enfin, la région Auvergne-Rhdne-Alpes
est particulierement dynamigue en
matiére de rénovation de I'habitat. Una
des conséquences de la rénovation
énergétique des batiments est
I"augmentation de leur &tanchéité a
I"air. Alors qu'auparavant la ventilation
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naturelle des locaux pouvait suffire du fait des
défauts de construction, I'isolation des murs et
toitures, ainsi que le simple changement des
fenétres devraient s'accompagner de la mise en
place d’'un systéme de ventilation adapté. Les
causes de la dégradation de la qualité de I'air
intérieur & la suite d’une rénovation sont bien
définies, mais pas toujours connues des usagers.

MESURE @O

Favoriser I'amélioration
delaqualité de l'air intérieur
entous lieux:

® Sensibilisation et information des responsables
des atablissements recevant du public soumis
& une obligation de surveillance de la qualité
de I'air intérieur:

— Reéalisation de kit de communication

a partir des outils nationaux,

__Réunion avec les acteurs en charge

de ces établissements,

_ Campagne de communication

3 destination des établissements,

— Accompagnement des responsables
d'établissements en les guidant dans

leurs démarches d'analyse et de

correction d'éventuelles anomalies.

® Diffusion & destination du public,

ot notamment des personnes les plus
vulnérables, des outils d'autodiagnostic de
leur logement et leur assurer un conseil pour
remédier aux anomalies ainsi détactées.

® Faire évoluer le dispositif de conseil médical en
environnement intérieur en fonction des conclusions
de I'évaluation conduite dans le cadre de I'action Y
du plan national de la qualité de I'air intérieur.

MESURE B

Réduire I'exposition auradon
dans les secteurs géographiques
soumis a un aléa important:

@ Conduite d'une campagne d'information
du public (diffusion de suppaorts de
sensibilisation, communication auprés des
média), notamment dans les territoires dont
le potentiel radon est «moyen ou élevés;

® Développement de réseaux locaux de
professionnels du batiment formés aux technigues
de réduction du risque d'exposition au radon dans les
batiments neufs et les batiments existants (inventaire
des bonnes pratiques, conduites de chantiers
démonstratifs, modules de formations/actions);

@ Au terme de I'action, rédaction d'un memento de

la gestion du radon dans I'habitat en Auvergne-Rhone-
Alpes aux réseaux locaux dédiés a I'information sur le
logement, la construction et les économies d'énergie
(ADIL et espaces info énergies par exemple).

MESURE 3

Inciter a la bonne gestion

de la qualité del'air intérieur
al'occasion des opérations
de rénovation énergétique:

® Réalisation d'un kit de communication & diffuser
aux professionnels en lien avec des personnes ayant
I'intention ou ayant déja rénové leur logement.

® Diffusion d‘outils simples (fiches d'impact sanitaire
des matériaux) a I'attention des artisans du BTP.

® Organisation et animation des réunions avec
les acteurs de la rénovation en lien avec le public
afin de les sensibiliser et les informer sur ce
sujet, et recueillir leurs retours d'expériences.

® Diffusion d'une campagne
de communication régionale.

Partenaires

> Ville et Aménagement Durable

[> ANAH, ADEME, ASN, DREAL, Responsables et
gestionnaires d'ERP (Conseil régional, Conseils
départementaux, collectivités locales, Rectorat),
Espaces info énergie, CAUE, ADIL, FFB, CAPEB,
CSTB, CLCV, CPIE (15,43), CRIIRAD, CEREMA, Atmo
AuRA, ARS, associations d'éducation en santé-
environnement, d'éducation au développement
durable et de promaotion de la santé.

Publics cibles

[> Les habitant(e)s de la région Auvergne-Rhone-Alpes
[> Les gestionnaires d'ERP

I Les professionnels du batiment

AXE 2 —> CONTRIBUER A REDUIRE LES SUREXPOSITIONS RECONNUES
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Annexe n° 3
Questionnaire : Qualité de I’Air Intérieur dans le département de la Drome

Mieux vous connaitre

Vous représentez :
O Un établissement scolaire
O Une mairie
O UnEPCI
O Autre (précisez) :
Indiquez le nom de votre commune ou de votre EPCI :
Vous étes responsable d’un ou de plusieurs établissements suivants :
O Etablissement d’accueil de jeunes enfants
O Ecole maternelle
O Ecole élémentaire
O Autre (précisez) :

Combien d’établissements gérez-vous ? :

Les actions en faveur de la QAI

Avez-vous déja mené des actions sur la qualité de Iair intérieur dans votre/ vos
établissement(s) ? :

O Non, je n"ai pas encore mené d’action au sein de mon : mes établissement(s)
O Oui, jai mené des actions sur certains de mes établissements

O Oui, jai mené des actions sur mon établissement ou I'ensemble de mes
établissements

Si vous avez déja réalisé une action en faveur de la qualité de I'air, quelle(s) est / sont-elle(s) ? :
- Un état des moyens d’aération et de ventilation
O Non
O Oui
O Encours

O Sans réponse
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- Une campagne de mesures
O Non
O Oui
O Encours

O Sans réponse

- Un plan d’action
O Non
O Oui
O Encours
O Sans réponse

Pour réaliser certaines actions (notamment les mesures), avez-vous demandé l'aide d’un
prestataire ? :

O Non
O OQui
O Sans réponse
Si vous avez fait appel a un prestataire, pouvez-vous préciser lequel ? :
O Le laboratoire départemental de la Drome
O ATMO Auvergne Rhone-Alpes

O Autre (précisez) :

Quels besoins ...

Avez-vous des besoins d’information sur le sujet de la qualité de I'air et notamment sur ... :
O Le rappel de la réglementation
O Les moyens de mise en ceuvre
O Les impacts sanitaires

O Autre (précisez) :

Seriez-vous intéressés par une rencontre d’information territoriale (a I’échelle d’'un EPCI) sur le
sujet de la qualité de I'air intérieur (EPCI, mairie, direction d’établissement, ARS, DDT, CD,...) ?:
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O Non, je ne serai pas intéressé
O Oui, je serai intéressé
O Sans réponse
Avez-vous une période préférentielle pour une telle rencontre ? :
O Premiére quinzaine de septembre
O Deuxiéme quinzaine de septembre
O Premiére quinzaine d’octobre
O Sans réponse

Si vous étes favorable a une telle rencontre, veuillez saisir vos coordonnées, ou la personne a
contacter :

Nom :
Prénom :
Courriel :
Téléphone :

Si vous le souhaitez, vous pouvez nous faire part de vos remarques ou observations relatives a la
qualité de I'air intérieur
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Annexe n° 4

,- l

Liberid « Byalltd « Frabiruiid
REFUBLIGUE FRANCAISE
PREFET DE LA DROME
Direction déparoementale de ks Drime Servies Iogement ville ot émavation wrbaine
Pile prévention ef gestion dea risqgues Pobs qualivé de la constraction
Affairs suivie par: Chrigtian Brus Affaire puivie par ; Bertrand Bouteilles
T&L ; 04 26 2091 &7 TE. : 04 B1 66 B0 68
oourrel : i samte ft ol @ bertrand bouteilleaFdrome. gouv.fr

Valenoe,le 19 JL 109

Note d'information

QUALITE DE L’AIR INTERIEUR (QAI) DANS LES ETABLISSEMENTS RECEVANT DU
PUBLIC (de la petite enfance & I'école élémentaire)

La réglementation relative & la surveillance de la qualité de I"air intérieur (QAI) des
dtablissements recevant du public est entrée en vigueur au ler janvier 2018. Elle impose aux
responsables (propriétaires et exploitants) d’établissements recevant du public (ERP) de réaliser des
actions afin de mieux prendre en compte la santé des occupants.

Les é&tablissements d’accueil collectif d’enfants de moins de six ans et les écoles élémentaires
doivent réaliser d’une part une évaluation de leurs moyens de ventilation et d’autre part une
campagne de mesures ou un plan issu des recommandations & 1'aide de I"auto-diagnostic dédié.

L' Agence Régionale de Santé et la Direction départementale des Territoires de la Dréme pourront
vous accompagner dans la réalisation de ce travail.
Nous vous invitons & remplir le questionnaire ci-joint pour faire le point sur cette surveillance et
recueillir vos besoins,
Ilnermmm:wﬁmﬁﬂ:pummmmiwmdmdnmmmwdébm
octobre.

Nos services restent & votre disposition pour toute demande d'informations
complémentaires.

| La directrice départementale des teritoires par  La directrice dép de 1a délégation de
intérim la Dréme de I'ARS

yﬂ‘\ Cc.u _i-l-u l\..,x___ a;j_.'.,_ -
. -
Mm, Vastine Cavallera-Lévi Mme. ZHour Njcollet

4 place Laennec - B.P, 1013 - 26015 VALENCE cedex - Téléphone : 04.81.66.80.00
Site internet de I'Etat en Drfime = jiip:/wovedoome ol g
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Annexe n®°5

LES POLLUANTS CIBLES 2
w

- FORMALDEHYDE (FA)
- BENZENE (BE)
- DIOXYDE DE CARBONE (CO2)

- TETRACHLOROETHYLENE (PCE)

(A mesurer qu’en cas de présence d’un pressinga proximité de I’établissement)

uuuuu
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FORMALDEHYDE (FA) 3

Sources potentielles : Présentdans des panneaux de particules, de bois aggloméré, de fibres, peintures,
vernis, colles, tabagismes, cosmétiques, photocopieurs, magazines et livres neufs

Facteurs d'influence :
- Température, humidité, 4ge des matériaux et présence d'ozone
Effetssurla santé :

- Classé cancérigéne certain (cancers du nasopharynx).

- A certaines concentrations dans l'air, il peut irriter les yeux et les muqueuses, causant des
conjonctivites, des maux de téte et des difficultés a respirer accompagnées de douleurs dans
la gorge, rhinites, nausées, grande fatigue, des difficultésrespiratoires etdes crises d’asthme
- Effets neurophysiologiques : pertes de mémoire, troubles de la concentration, dépression

BENZENE (BE) i 7 e

H
Sources potentielles : les gaz d'échappement automobile, I'évaporation de I'essence (stockage,
transport et distribution), la combustion du bois, le tabagisme, produits de construction et décoration.

Effets sur la santé : L'inhalation constitue la principale voie d'exposition au benzéne et son absorption
est compléte.

- Classé cancérigéne certain (leucémie),

- Exposition chronique : atteinte de la moelle osseuse ainsi qu'une atteinte du systéme
immunitaire,

- Exposition aigle : effets anesthésiants habituellement précédés d'une excitation,
troubles de la parole, des céphalées, des vertiges, des insomnies, des nausées, des
paresthésies dans les mains et les pieds ainsi que de la fatigue.

ARS Auvergne-
Rnons-Aipes

0272357400
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DIOXYDE DE CARBONE (CO,)

Le dioxyde de carbone, sauf a trés haute dose, n’'est pas toxique en lui méme mais peut provoquer
des effets de somnolence au dela de 1300 ppm. Le CO, est émis par la respiration des personnes
présentes. Ainsi, plus la concentration en CO, est élevée, plus I'air est confiné

Facteurs d'influence : Ventilation, aération, nombre de personnes dans la piéce, taille de la piece,

Effetssurla santé :

Une augmentation de la fréquence de symptémes liés a I'asthme chez I'enfant peut étre associée a
des concentrations de CO, supérieures a 1000 ppm en moyenne sur une journée d’école.

Une étude danoise a montré qu’un doublementde la ventilation dans les salles de classe augmentait
les performances des enfants de 15 %, soit 'équivalent d'une année d’enseignement.

Une étude européenne portant sur 800 enfants dans huit écoles a montré que les scores des éléves
aux tests de concentration diminuaient lorsque les niveaux de CO,augmentaient.

DIOXYDE DE CARBONE (CO,) : Indice de confinement

INDICE DE | NATURE DU | INFORMATIONS
CONFINEMENT CONFINEMENT
0 | Confinement nul
1 | Confinement faible
4 Néant
2 Confinement moyen
3

| Confinement élevé

d'ouvrage
Veiller & ce que lutilisation des piéces soit
conforme au taux d'occupation prévu

Lorsque ces salles sont équipées d'un dispositif
spécifique de ventilation, il est souhaitable de faire

4 Confinement trés élevé intervenir un spécialiste pour procéder A une
inspection de l'installation

En labsence de dispositif spécifique de ventilation
il est haitable d les

daération de ces salles en procédant a des
ouvertures plus fréquentes des fenétres durant la
pénode d'occupation

d'ouvrage ;
Veiller a ce que lutiisation des piéces soit
conforme au taux d'occupation prévu

Lorsque ces salles sont équipées d'un dispositif |
f de il estr de

faire ints un
inspection de l'installation

En l'absence de dispositif spécifique de ventilation
il est d les

5 Confinement extréme d'aération de ces salles en procédant & des
ouvertures plus fréquentes des fenétres durant la
période d occupation
Actions & mener par I'organisme en charge de
la realisation des mesures sur site ;
- Information au préfet du département du heu
dimplantation de I'établissement dans un délai de
quinze jours aprés réception de l'ensemble des
résultats d'analyse

a une

ARS Auvergne-
Andne-a)
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TETRACHLOROETHYLENE (PCE) 7

- Tétrachloroéthyléne ou perchloroéthylene, famille des composés organiques volatils (COV),
- Sources potentielles : Surtout utilisé pour le nettoyage a sec de tissus et pour dégraisser des métaux,
- Effetssurla santé : Exposition par inhalation des vapeurs, par ingestion et par contact avec la peau .

- Classé cancérigéne probable

- Exposition chronique : irritation des voies respiratoires et des yeux, des vertiges, nausées,
maux de téte et pertes de mémoire, une somnolence

- Selon les niveaux et les fréquences des expositions, il peut étre toxique pour le systeme

nerveux et le rein et lors d’'une exposition trés intense, ses effets peuvent aller jusqu’a la perte
de connaissance et la mort.

- Interdiction progressive dans des pressings contigus a des locaux occupés par des tiers (au plus tard
18 janvier 2022) '

ARS Auvergne-
RAGne-Alpes
0572347400

Rappel des valeurs réglementaires disponibles pour I'interprétationdes résultats dans
le cadre de la surveillance de la QAI dans les ERP

Substances Valeur-guide pour I'air intérieur Valeur-limite
Formakiainde 30 pg/m? pour une exposition 10 pg/m? pour une exposition
(FA) Y de longue durée 3 compter du  de longue durée a compter du 100 pg/m?
1% janvier 2015 1% janvier 2023
Banzéne 5 pg/m? pour une exposition 2 pg/m? pour une exposition
(8E) de longue durée & compter du  de longue durée 3 compter du 10 pg/m?
1% janvier 2013 1% janvier 2016
Dioxyde de carbone Indice de confinement |
(o, de niveau 5*
Tétrachloroéthyléne )
(PCE) 1250 pg/m

*Un indice de confinement de 5 correspond ¢ des pics de concentration en (O, élevés supérieurs ¢ 4 000 ppm (partie
por million) et & des valeurs moyennes pendant loccupation supérieures ¢ 2 000 ppm.
RS Auvergne-

RAGne-Alpes
027225 7400
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Les bons gestes , 9
W

Quelques gestes simples permettentau quotidien d'améliorerla qualité de l'air :

- aérer au moins 15 minutes par jour les locaux et ouvrir les fenétres pendant et aprés les travaux,

- vérifier I'état des ventilations, des bouches d’aération et du systéme de chauffage et de production
d'eau chaude,

- éviter I'utilisation de produits, parfums d’ambiance, sprays, bougies, encens...

- utiliser des produits d’entretien écolabel et des matériaux sains (étiquetage des produits de
construction et de décoration au regard de I'émission des composés organiques volatils (COV)),

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR®

I;H m

i

_—— [ s
\ /
— \ >/
\< /
5 s ECU|ﬁhE| N \:.*"
0272357400 www.ecolabel.eu MWELTI-"'

g,lide pratique pour une meilleure qualité de I'air intérieur 10

Pour une m,ei‘lleure
,qualité de lair

dans les lieux
accueillant des enfants

Guide pratique 2017

ARS Auvergne-

Rndos-alpes
0272257600
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Annexe n° 6

Qualité de lair intérieur
dans les ERP d’accueil
d’enfants de moins de 6 ans

Lk L

BT anaans:inencas

Direction Départementale des Territoires
Servicelogementville rénovation urbaine

© Photo - DDT26

Direction départementale des Territoires de la Drome
4 place Laennec— 26015 Valence cedex

Le cadre réglementaire

Les exigences réglementaires

Décret2011-1728 du 02/12/2011
Art L.221-8etR.221-30a R.221-37

Obligation pour le propriétaire ou I'exploitant d’'ERP de réaliser, a sesfr:
Surveillance a réaliser :

. en évaluant les moyens d'aération/ventilation,
. en menant une campagne de mesure ou un plan d’actions.
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Gérer la qualité de I’air intérieur

L’aération
)
Les défauts d’étanchéité a I"air
La ventilation

B
TN i #4054
Le cadre réglementaire
Les échéances
Accueil de loisirs
Etablissements du second
degré  (enseignement,
formation
professionnelle)
Etablissements A utne;
d'accueil  collectifs| établissements :
enfants de moins de, - sanitaires et sociaux
6ans disposant d'une;
Ecoles maternelles capacité
Ecoles élémentaires d'hébergement
- d'activités physiques
et sportives couverts
- pénitentiaires pour|
mineurs, quartiers des
mineurs des maisons.
darréts
B
- Ay, R HuN 3
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Gérer la qualité de I’air intérieur

La ventilation

Introduire a l'intérieur du batiment

e de I'air neuf issu de l'extéricur
O Faire circuler cet air neuf dans les locaux
pour diluer et renouveler 'air intérieur
n - Extraire I'air vicié des locaux et le rejeter
a l'extérieur du batiment.
DDT de la Drome || Y. ﬁ p
r - r , - - r -
Gérer la qualité de I’air intérieur
Les éléments de ventilation
Entrées d'air
Bouches d'msufflation d'air
DDT de la Drome % [Era, . S s ﬁ ’
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Gérer la qualité de I'air intérieur

Les éléments de ventilation

Bouches d'extraction d'air

<

—
| ]
Caisson VMC simple flux w

[

Détalonnage des portes u

DDT de la Drome % B,

Gérer la qualité de I'air intérieur

La ventilation mécanique contrélée

© A meduke de Tar neuf s Tnténcur
@ Grestanon cx transa de Maie dan ke piéces
o Easracton mocangue de st v pur ventilateur

© Rexr de Pair vicaé & Pexaéricur du bitiment

@ Admission de Tair ncuf
@ Imsufilason de Tair ncef
© Circulation ct transit de Psis dans los piéces
@ Fnraction de M'sir vicié

© Reiet de Main vicié & Fenséricur du hitiment

Principe VMC double flux

DDT de la Drome % B,
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Gérer la qualité de I’air intérieur

La ventilation mécanique contrélée

Exemple d'évolution du taux d’humidité relative :
Classe de 25 éléves, 2h cours -> 1/4h intercours -> 2h cours

A 0% 85 %

Cas “ sans ventilation " :
infiltrations 0.2Vol/h
(intercours 4Vol/h)

Cas “ avec ventilation " :
18m?/h/pers->2.6Vol/h (en
permanence)

i;.

) 9

Gérer la qualité de I’air intérieur

La ventilation mécanique contrélée

Exemple d’évolution de concentration en CO2 :
Classe de 25 éléves, 2h cours -> 1/4h intercours -> 2h cours

A

Cas “ sans ventilation " :
infiltrations 0.2Vol/h
(intercours 4Vol/h)

Remarque : sans aeration a
l'intercours, on atteindrait la
valeur de 6200 ppm au bout de
la periode

considérée (4h15).

1100 ppm

Cas “ avec ventilation " :
18m/h/pers->2.6Vol/h (en
permanence)

a
4 10

fi X (R
et g
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Erreurs fréquentes en ventilation

)
- d5 11
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GUIDE TECHNIQUE
DE L’EVALUATION

DE LA QUALITE DE L’AIR

Estelle VALLON
Magali CHAZALET

LE DEPARTEMENT

Guide pratique
2 options

Option 1
Grilles d’auto-évaluation

Option 2
Mesures de la qualité de

I’air par un laboratoire
accrédité
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- Option 1

Grilles d’auto-évaluation

Grille 1: destinée au gestionnaire de I’établissement

Grille 2: destinée au directeur et/ou référent
technique de I’établissement

Grille 3: destinée au personnel d’entretien

Grille finale: rapport évaluation des moyens
d’aération des batiments

THEME

o>

= LE DEPARTEMENT

- GRILLE N*1
DESTINEE AU GESTIONNAIRE DE LETABLISSEMENT  oote: /1

Nom de [ étobimserment
Adreise

G sermgher v
Forction

Lotjec idhetifins 3i o Wtntonces visees por be dapoutd
e surveidionce de 10 Guoite du | 0w Inténeur 10nt presentes dons [ evvronnement proche de {#tabMstement

Broata

Un kiting ndicot ext propose C-0ets0ut pous vous Gxder Gont votre recensement
Por offers. n contoct Gupss 3¢ | AASGA (Amcciotion Agrie de Survelionce de ko Guolte de [Al)
locole pou deon donnees et cortes e pofiuonts 1 St

T Asn routier avec un TMUA (Thofic Moyen Joumalier Annusl) supdreur 7000 vihiculen/Jour
route nationcle 0 ks de

1 Porking 6 fort trofic & moins de 200 mitres [Cantse Commerciol porking de centre vile
0 forte rotaton

7 Locol de Mockoge d opporeds & motesrs thermigees lentretien des expoces vertsl
) Locel de stackage des ydrocarbures (bidons destence, cuve & floul.)
B rermacsaoROETHYLENE

Ou parchicrosthykine

T Activite de pressing o prosimite

B romunionivoe

[ - S0t Utuskers O (mbibrrens ot bocous.
# gt ¥ rviome Utike G procidder O On oeeseTIent

Un Iating mdcotd est [ropose G- eisous pour vous cider 3308 vobe recensement

") Incustrie chimicue, porschinigue & moins de 1 k.
") Industrie v bois. popier ou Crton O moins de 3 lm.

m X BtrARTEMENT

THEME

o>

= LE DEPARTEMENT
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B PRODUITS DE CONSTRUCTION ET DE DECORATION

T Privigie As pour et travous

a Mhm-(huuwﬂ_«awuwmomwldm
e Ge Sveoppement de MmOAERL

B MOBILIERS
'1‘ . privieguer L )
A ey, ey diboer ot oy ume prce ventide choufide

pendant ou moins 4 semoines, avant do ket introduire dons Lne PHCE OCCUPRe
TV A ricaption de motirels de motricité neufs. e déboller et les stocker dons wne prece vt choufiés maks ron
Octuphe.pendont u mcing 4 semaines, avont de les introduire dons une PHCe OCCUpée.

B ACTIVITES PEDAGOGIQUES

.l s £ OO Gt pROdty pew ety
oMbl NF emvironrmment )

a porents fourmetines 1Cokores « b COrtobie somn «
cortathe- .o duroble I

. MENAGE

1 Sosmuner que le personnel d entretien o 644 10 aus bannes protigues (¢! grille d personmel dentretien)
Fome mterveny i perionnel d entretion. 3ons 1o mesre Sy posttse e 10w phaSt que o motn.

B TRavaux
. Uovous de et grondes voconces.
) Prbvoir un temps o 0 pandont 1 semaine

idons Nidéol. 4 semoinest ovec dimportantes phoses d osrotion.

B ALRATION/VENTIATION

TV Lévoleotion oblgotoine des moyens de Mnovation Sutant Gue possible pendont ks grondes voconces.
1 S letobiasement rest Ot Squipd dun Systime de wnatiation IpEcfigue. e une stratégle d otsotion

* Troven, 2ty (oot evdtemraet 80 ¥ menl dert | redere 1 cov derrvers

ot bt o termen eroves por les bve,

4 oat recmmeandt o Sre rewkier ot mssires de formokdiiycde Goms Cos mmbmaes v o do § Binrw v ive (Yveove v
-

» = fomttres 4 ext commmite de proceder O des
<on <

£ bt depd on pice

e pirantiment

LE DEPARTEMENT

B CONFIGURATION DU SITE

8l e rongement oM ventia, pour stocker s produts uties
Ous OCUvitds monuedes.
Ranger produst Wte dons un o o ntie

I mbm-m e roge. stockage. Lte

vers {imtanour des locoun
a Lun)mmuo‘-w‘mxm ) €3t rejete & Ou Mot B matres.
dey o du batiment oy
T Les cumionts ot/ou entaies 0% 500t plocs & Ou Mo 8§ m de toute source de pollution
(piace de totionnement. ore! de but bernes 8 crdure Jonet de bovous SOV

T lomde os e, ave wvronty/ griles

e ventioton reste occesiible

Al G privvenss e oot que be droMn0Qe Phute s wifec
71 Aol wn sy oge powr rduire les rrter des remises
o Butpeniion potenteles

B PHOTOCOPIEURS. TELECOPIEURS. IMPRIMANTES

T L instoller o s kocous spicifices of ventis, dhognés des sofles d octivités

0 & 10 etobh

Sl o

B CHAUFFAGE/ CLIMATISATION
8] u—qnu-mnm—«m~mmmmn-m W masmum

T Malntenk une Gcceptoble (XIN-607%) dont ket puces de vie
(nmalwwmhmquh"uﬁamww
Onteediction de chouffoge d oppownt

a les pibcas de v

(maintenir ke kocol propre » controt do molntenancel.

D SYSTEME DEVACUATION
) Nettoyer les droins & §OA0R ot ek rempll I eou HgUMEMent (501, Svier, )

B cusine
D Virifier que bes ombx
S 0ssUme Qua 10 DOCE 300t ety ventite 6t Que ket yItemet d EEtIOCTION 1ONCtIOATet
T Vedfier I @ systemes.
B PRODUITS DE CONSTRUCTION ET DE DECORATION
7 F i des. dors bes phbcen
Sndormotion s le wte INESL

T Utiiner o bitan pour ident/fer s maténous ot ndlements & chonger en prionte lon des prochoing Uovous
potentel dmisuf)

DRO
ME UL otranTENINY

Benoit SIMONNET - Mémoire de I'Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique - 2019 XX



) OPERATION DE DESINFECTION
ol Utihaer let prode L o rotice
Pos de meiange v de wadoogel
4 8 osde dos possities
Condure de oo et mnblen bom. ) en dohors des ploges
de fquantation de [ etotinserment.

B TRavaux

Trovous extécieurs

TV o de 100 Ge Chonter O [eutérmar Su BOTment 1ester vighont i un tronstert eventus
O lowr et d

Aront travous.

T Piantier les thches emissives pendont les (riodes Noccupbes de [ Hobissement en privoyont un ekt
entre 1ot des tavos o8 @ entegrotion des enfanty

) Privoir un temps dodration suffisont et ndcessole 0 o fin du chontie:

1 Contirne 12 100 des travous afin de ridue Nmpact 3us ies espoces ccoupés
(attention particubése 1 le Systime de ventiation)
5 & QA dons

o @ 10 300 e UGVGUS OHGLON pandont ks phowes

Pendont les bavous

) Veller & fopplication des précoutions visees c--dessus.
-y Augrmanter ot rdquences do mdnage pundont o plsicre de braveus Grividjer un bolayege hurmide)
Proceder & B chontier vers lesténest

Apres travous
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=>S|I TOUT EST CONFORME :
Afficher la conclusion de I'inspection

=>S| PRESENCE D’UN PROBLEME :
Mettre en place un plan d’action

A REFAIRE TOUS LES 2 ANS
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Annexen°®7

- Option 2

Mesures de la qualité de I’air par un
laboratoire accrédité.

Substances mesurées:

Formaldéhyde
Benzéne
Dioxyde de carbone

A REFAIRE TOUS LES 7 ANS
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Annexe n° 8

Surveillance
_Air Intérieur

mailrives e risque
pour un développement durable

Virginie MIGNE Se 5"

Wiborad + Byt + Brstoonid
RérusLQuE FRAnCAISE

MINISTERE
DE LA TRANSITION
ECOLOGIQUE
ET SOLIDAIRE

‘J’ m Lgm‘é:lﬁ ﬁ‘

Septembre 2019
Nombre de comptes.1 créés 70
Nombre de t:ampagnesz totales 2361
Nombre d'établissements 2361

Evolution du nombre de campagnes

2500

2000

1500

1000

500

PN NS ";»q’ Q\;\,‘b \;5’ e,\f" PN «:\f" NP \\'3’ ~° \\,’3 fo” N> & D
< LSRR SN RO S N R P I S S SO, AN RN N SR
S S RN S R R e N e e R A
—#—Encours  =@—Transmises (archivées) —&—Totale

TYPE D'ETABLISSEMENTS

2nd degré (Enseignement général et/ou
Formation professionnelle)
1%

uniquement Ecoles
élémentaires
24%

Non déterminés
4%

uniquement Accueils
de loisirs
4%

Groupe Créches,
Micro-
créches/Jardins
d’enfants/Halte-
garderie
27%

Mixte Accueil
loisirs/maternelle/
élémentaire

0%

uniquement Ecoles
maternelles
20%

Mixte
maternelle/élémentaire
20%

! Compte : Un compte utilisateur correspond a une entité repérée par numéro SIRET et numéro d'accréditation COFRAC (LAB REF
30).

2 . X 4 . . Py T .
Campagne : une campagne de mesures relative a un établissement est composée de deux séries de prélevements de 4,5 jours
chacune (été/hiver).
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Surveillance
Air Intérieur

maitriser le risque
pour un développement durable

Virginie MIGNE ~ Se demr?’r

Liboat + Bgatis + Fratevatt
REPUSLIQUE FRANGAISE

MINISTERE
DE LA TRANSITION
ECOLOGIQUE
ET SOLIDAIRY

ﬁj’ m Lq.m*ﬁl &‘

Bilan des concentrations (ug/m )

Benzene (extérieur) 3067 0,05 25 1,0 0,8
Benzene (intérieur) 14337 0,05 38 1,0 0,9
Formaldéhyde 14362 0,30 175 19,2 16,0
Perchlorethyléne 47 < 20 (limite de quantification)
Indice de confinement 6727 0 | 5 [ 2,6 [ 3
Répartition des concentrations Répartition des concentrations
Benzéne (intérieur) Formaldéhyde
Dans 4 Dans 18
établissements établissements
1021 5 26
2-10 >10 0-30 30-100 >100
Répartition des concentrations Répartition des concentrations
Indice de confinement Perchloréthyléne
Dans 269
établissements
376 0 0
5 0-750 750-1250 1250
“rousEgen s ALLEMAGT
Nombre
Département d'établissements
LOIRE-ATLANTIQUE 276
PARIS 119
RHONE 104
SEINE-SAINT-DENIS 104
BAS-RHIN 84
ISERE 72
Irique - by Ger VAL-DE-MARNE 7
: DROME 67
NORD 67
DOUBS 64

. Nombre d'établissements

par département
Septembre 2019
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Annexe n°9

Mesure de la QAI dans PERP

par un laboratoire® missionné

¥ - ; SR 27
ment des valeurs seuils

Signalement au Préfet

par le laboratoire
Transmission des dépassements par la préfecture
aupres de I'ARS et la DDT

Suivi DDT

La DDT réalise un courrier d’information
Aupres du responsable d’ERP
A la signature du préfet

Expertise par laboratoire

par le laboratoire a la DDT
Envoi du rapport d’expertise

Actions correctives

Suivi DDT / ARS selon la nature des actions

* laboratoire accrédité cofrac

Benoit SIMONNET - Mémoire de I'Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique - 2019 XXXI







SIMONNET Benoit 2 décembre 2019

Ingénieur d’Etudes Sanitaires
Promotion 2019

Ameéliorer la qualité de I'air intérieur dans les lieux
accueillant les enfants de 0 a 6 ans

Résumeé :

Les enfants passent prés de 90 % de leur temps dans des lieux clos : leur logement,
les transports, I'école ou la créche. Ces derniers sont plus vulnérables du fait de leur
immaturité de leur systéme respiratoire (en cours de développement). Le décret n°
2015-1000 du 17 aolt 2015 a fixé un échéancier de contrdle de mise en place dans les
établissements du public. Au 1er janvier 2018 le contréle de la qualité de I'air intérieur
devait étre réaliser pour les créches, les écoles maternelles et élémentaires. Ce
contrble se compose de deux étapes: évaluation des moyens d'aération des
batiments, et campagne de mesures de polluants ou élaboration d'un plan d'action.

La délégation départementale de la Dréme souhaite en partenariat avec la direction
départemental des territoires et le conseil départemental créer un réseau drémois des
référents de la qualité de l'air intérieur. Dans un premier temps, un état des lieux des
actions menées, a I'échelle des communes, a été réalisé en collectant des informations
par plusieurs voies . questionnaire auprés des entités concernées, prise de contact
avec des référents identifiés sur la QAI, dépassements signalés a la préfecture. Puis
dans un second, des rencontres sur les différents territoires de la Drome se sont
déroulées pour sensibiliser et échanger sur cette problématique,

Pour accentuer la dynamique amorcée, des actions de communication et d'échange

devront rapidement étre mis en ceuvre.

Mots clés :
Qualité de l'air intérieur, polluant, creche, école maternelle, école élémentaire, multi
accueil, dépassement, mesures, plan d'action, auto-diagnostic, ARS, DDT, Conselil
Départemental, Dréme, PRSE 3

L'Ecole des Hautes Etudes en Santé Publique n‘entend donner aucune approbation ni improbation aux opinions

émises dans les mémoires : ces opinions doivent étre considérées comme propres a leurs auteurs.




