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INTRODUCTION

Comme le souligne l'article du Monde publié le 2aren2016, Naturopathe, une
reconversion a la mod& l'attrait pour la naturopathie et plus largememr la médecine

non conventionnelle est d'actualité.

Selon I'organisation mondiale de la santé (OMSJs pple 100 millions d’Européens
recourent actuellement a la médecine non convergitn Cet engouement est notamment
lié a 'émergence de maladies chroniques et aflandé envers la médecine allopathique.
Ceci a poussé notamment I'OMS a adopter des 2062stratégie pour la médecine

traditionnelle, préconisant I'usage de bonnesqureas.

Selon une note d'octobre 2012 du Centre d'Analys®égiqué, « La médecine
non conventionnelle désigne les soins, pratiquasatances autres que ceux du systéeme
de santé dominant a un endroit et a une périodenéden. L'OMS emploie le terme de
meédecine traditionnelle, les pays anglo-saxonsi cgéu médecine complémentaire et
alternative et la France de médecine douce, n&unghrallele ou holistique, dont fait
partie la naturopathie.

Pour Daniel Kieffet, personnalité reconnue dans le domaine de la oytirie :

"Elle se définit comme la synthese des méthodegetlatude santé, a vocation préventive,
éducative et pédagogique. Elle promet égalemenétiblissement de la santé dans les
troubles mineurs, lorsqu'un diagnostic préalablété posé par le médecin, en améliorant
la qualité et I'hnygiéne de vie : Le naturopathe Bst éducateur de santé. Son champ
d'action comme le recommande I'OMS est la prévertdiaction primaire, passant par
I'nygiéne et la qualité de vie, le bien-étre aussglobal, tel que I'entend la définition de la
santé de 'OMS."

De plus, le naturopathe a recours a des technineéesliverses adaptées a chaque client,
telles que <&alimentation ou I'hygiene nutritionnelle, la psydogie ou I'hygiene

neuropsychique, les exercices physiques ou I'hggmasculaire ou émonctorielle, mais

! ROLLOT C, 21 mars 2016 "Naturopathe, une recoriwers la mode"[visité le 14.05.2017]

2 Définition issue de la National Center For Compéemary and Alternative Medecine (NCCAM) et de la
Cochrane Collaboration citée par le Centre d'Amalg@tratégique, octobre 2012Quelle réponse des
pouvoirs publics a I'engouement pour les médeaimsaonventionnelles ?"

% Sénat, Février 2013 Dérives thérapeutiques et dérives sectaires : latésan danger, Audition de M.
Daniel KIEFFER, directeur du College européen deunapathie traditionnelle holistique (CENATHO)"
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aussi I'hydrologie, les techniques manuelles, ldes®dlogie, les plantes ou la phytologie,

les techniques énergétiques ou le magnétisme &tdesiques vibratoiress*

La note précitée du Centre d'analyse stratégiqueats d'octobre 20%aistingue
deux systemes de régulation selon la traditiordigue : les pays tolérants, comme le
Royaume-Uni ou la Scandinavie et les pays mondppliss comme la France, la
Belgique, I'Espagne ou l'ltalie. Le droit francasanctionne I'exercice illégal de la
médecine, toute personne établissant un diagnostidonnant un traitement sans étre

meédecin s'exposant a des poursuites.

Ces dernieres années, la naturopathie a connuaendes mutations et semble
s'orienter vers une dynamique moderne, urbainee agéamment sur la prévention et le
coaching santé. En 1993, selon une étude du CREBEds 4,7% des interrogés
reconnaissaient avoir eu recours a de la médecineeddans les 12 derniers mois. Suite a
la diffusion d'un sondage rapide auprés des életvds personnel de 'TEHESP, nous avons
pu constater qu'aujourd’hui, 16% environ des pe&®ninterrogées ont consulté un
naturopath® Ceci semble montrer un certain engouement podiskipline, alors méme
que la naturopathie ne fait pas partie des pragiquizilégiées par les francais en matiere

de médecine non conventionnélle

Pourtant, il n'existe actuellement pas en Franceedennaissance de la profession
de naturopathe. Cette reconnaissance impliquezkinh dsabelle ROBARD "la mise en
place d’un statut officiel de ces nouvelles prafess et thérapeutiques. Ceci nous améene a

deux axes de reconnaissance : celle des technigadicales et celle des praticiéns

Dans ce contexte, nous avons tenté d'esquissau [@utét les portraits "types" des
naturopathes, les idéologies sous-tendant leutiqpes et leur positionnement dans le

systeme de santé.

4 GRISONI A., 2011, ®ous les pavés, la terre : culte du bien-étre etveaux métiers : la naturopathie en
transformation & la conquéte du marchéDoctorat de sociologie, sous la direction deifdi Géle, Ecole
des hautes études en sciences sociales (EHESS)

® Centre d'Analyse Stratégique, octobre 20@Q¢lle réponse des pouvoirs publics & I'engouermpent les
médecins non conventionnelles ?"

® Cf Annexe 4 : sondage rapide

" Centre d'Analyse Stratégique, octobre 20Qy¢lle réponse des pouvoirs publics & I'engouerpent les
médecins non conventionnelles ?"

8 ROBARD |, 2002, Médecines non-conventionnelles et droit : la némiessntégration dans les systémes

de santé en France et en EuropEdition du Juris Classeur, col. Actualité
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Malgré le constat d'une apparente diversité dellprdé naturopathes, existe-il un
processus de normalisation de la profession deomthe ? Se dirige-t-on a terme vers

une reconnaissance institutionnelle de ce métier?

Pour répondre a cette problématique, nous avorg/&dsrs de ce travail collectif
d'évaluer leur nombre sur le territoire, de décetecomprendre leur métier et parcours,
leur formation (I). L'objectif était également dbm@hender I'éventuelle structuration de
leur profession a travers I'étude des réseaux gsmienels et des liens entre acteurs et
comprendre leurs positionnements par rapport addecine conventionnelle (Il). Enfin,
nous nous sommes interrogés sur les consequenges dventuelle reconnaissance

institutionnelle de la profession (lll).
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METHODOLOGIE

Pour cette étude, sont considérés comme « nathexpat les thérapeutes qui se
définissent comme naturopathes auprés du grandicpubht ainsi été exclus les
ostéopathes, les homéopathes, les praticiens decméd ayurvédique et chinoise, ainsi
que les thérapeutes qui pratiquent une seule s$p@&adfichée de la naturopathie sans

afficher expressément ce terme (ex : réflexolotaataire).

Dans le terme « associations » ont été regroumseadsociations de professionnels, les
fédérations d’écoles et les syndicats professi@rsds écoles incluses sont celles qui

dispensent au moins une filiére intitulée « natatbjg ».

Afin d’obtenir une premiere approche quantitativeie cartographie de la répartition
spatiale des naturopathes et des thérapeutes muentmnnels par département a été
établie via I'application Cartosaritd_es données chiffrées sont issues du recensetaent
pages jaunes2. Elles ont été comparées a la dedsiténédecins généralistes par

département, rapportée a la population (données ZAR8).

Afin de mener les enquétes, trois grilles d’engéretdistinctes ont été élaborées selon le
type d’acteurs : naturopathes, écoles et assagsati©es grilles contiennent a la fois des
questions fermées pour permettre un traitemenstitgie et des questions ouvertes pour
laisser les interviewés s’exprimer sur des sujdts parges, sans les influencer. Les
informations ont été centralisées sous un formalaia Google Forms permettant une
exploitation plus efficace. Au total, nous avonsnég 45 entretiens. Ils ont fait I'objet
d’'une rencontre physique avec l'interlocuteur diansiesure du possible, et par téléphone
pour le reste. lls ont eu lieu sur environ 10 joresatrés sur la plage totale des 3 semaines
de I'étude.

Nous avons réalisé 30 entretiens avec des natinegpdbnt les contacts ont été trouves sur
les pages jaunes ainsi que via I'entourage degcipants au projet. Ces thérapeutes sont

répartis sur plusieurs départements francais, ypcsmltramarins (Guadeloupe, Réunion).

Nous avons aussi eu 5 entretiens avec des directBécoles et 4 entretiens avec les
présidents et membres du bureau d’associationss Beons choisi de rencontrer a la fois

des représentants de structures les plus visibldes réseaux mais aussi quelques acteurs

® http://cartosante.atlasante. fr/#l=fr:v=map5

EHESP — Module interprofessionnel de santé pubkggel7 -5-



moins centraux, pour permettre de comparer lesongsiet les positionnements

stratégiques.

Ces entretiens ont permis de rencontrer des peabt&an reconnues du milieu de la

naturopathie comme Daniel Kieffer ou Dominick Leaathoval.

Par ailleurs, nous avons voulu confronter ces geire a d’autres points de vue. Nous
avons tout d’abord cherché des éléments de comsparailans d’autres pays. Cinq
entretiens ont été menés en Suisse et en Belgiguésade naturopathes et d’écoles. Nous
avons aussi souhaité recueillir I'opinion de quelkjumédecins conventionnels (6
entretiens), d'un pharmacien, et de I'Ordre dedemss. Enfin, nous avons voulu sonder
I'opinion publique au sujet de la naturopathie.<t’pourquoi, hous avons réalisé un court
sondage en ligne auprés des éléeves et professsod@dEHESP, bien que cet échantillon

ne soit pas représentatif.

Tout au long des trois semaines dédiées au projis avons alimenté un espace
documentaire partagé comprenant notamment la Giblahie, les comptes rendus
d’entretien, ainsi qu’un retro planning pour cotrel’état d’avancement du projet au fur
et a mesure. Durant les premiers jours, nous asvomsnence par travailler en groupe afin
de valider ensemble les objectifs, méthodes degrd’entretien. Ensuite, chacun a réalisé
des entretiens avec les différents acteurs selnégles fixées au préalable. Un point
d’étape a distance a eu lieu pendant cette deuxiémaine. Nous avons aussi pu échanger
sur le mail de groupe afin de trouver rapidemermt iéponse a nos questions ou difficultés.
Enfin, nous nous sommes retrouvés en troisiemeiserpaur rassembler nos informations

et confronter nos idées, et surtout rédiger le sagdinal™®.

10 Cf. Rétro-Planning du groupe de travail en anriexe

EHESP — Module interprofessionnel de santé pubkggel7 -6-



1 LES NATUROPATHES : DES PROFILS VARIES

L’étude des profils de naturopathe a nécessitéiqults analyses : I'implantation sur le

territoire des professionnels, leur vision de laur@pathie, leurs parcours et leurs

formations.

1.1 Répartition spatiale des naturopathes et des pratiens

Afin d'appréhender quantitativement l'importance lde naturopathie en France, un
dénombrement et une carte illustrant la répartitipatiale des naturopathes en France par
département (métropole et outremers) a la fin 2@1t6été réalisées. La taille des cercles
gris varie suivant le nombre de naturopathes iéstatlans chaque département, les
dégradés de couleurs représentent leur densis¥;&'dire le nombre de naturopathes pour
100 000 habitants.

1+ densie_naturopathes (pour 100 D00 hab) -
2 - nb_paturopathes -

& s Gl S

Figure 1 : Répartition des naturopathes dans les &bartements francas
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La densité des autres thérapeutes non convent®(pair 100 000 habitants) a également
été représenték. A titre de comparaison, une troisiéme carte meod densité de
médecins généralistes (pour 10 000 habitants)gartement en 2014

On peut ainsi constater une concentration des apzdtines dans les zones urbaines, alors
que les autres thérapeutes non conventionnelsdsoantage installés en zones rurales qui
correspondent généralement aux "déserts médicdbette concentration urbaine des
naturopathes est en adéquation avec les résulatsna$ entretiens puisque les
professionnels que nous avons rencontrés se troavéPo en zone urbaine. Ces éléments
viennent corroborer les propos d’Anahita Grisonngiaa thése sur I'évolution de la
naturopathie qui note une transformation de praSquurales a des pratigues qui

s'inscrivent dans un environnement urbain et mad@rn

1.2 Une vision partagée malgré une diversité de profils

1.2.1 Un objectif commun de bien-étre mais de multiplepratiques

Les naturopathes proposent une multitude de diéfmsitde la naturopathie, cependant des

aspects communs a la conception de cette disciptineidentifiables.

Les définitions proposées sont, pour un tiers déeelies, teintées d’'une comparaison avec
la médecine conventionnelle. Cette comparaison syséématiquement a souligner deux
singularités exprimées par les naturopathes : t@agpe holistique et la prise en compte de
I'étiologie. L’approche holistique est une prisecampte de I'ensemble des dimensions de
I'étre, c’est-a-dire physique, énergétique, ématalle, psychologique. Il s'agit donc de ne
pas focaliser l'attention sur la symptomatologiequement. La notion de terrain est
régulierement abordée pour décrire cette approtiimlg. Cette notion est complexe et
semble concernéfimmunité, la sensibilité et la réactivité auxielgenes, aux aliments, le
rapport global a 'environnement (naturel, profemsnel, relationnel), la personnalitél_e
bien-étre dans ses différentes dimensions est Huinjectif recherché. Il s’agit en outre,

X Annexe 5

2 Annexe 6

13 GRISONI A., 2011, ®ous les pavés, la terre : culte du bien-étre etveaux métiers : la naturopathie en
transformation & la conquéte du marchéDoctorat de sociologie, sous la direction deifdi Géle, Ecole

des hautes études en sciences sociales (EHESS)
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pour les naturopathes, de permettre a l'organisnge rdtrouver ses capacités

d’autorégulation.

Globalement, les naturopathes interrogés se posgitt sur la prévention et la recherche
de bien-étre. Nous constatons aussi qu'ils ne relcbiet pas a se singulariser dans le débat

public par des positions idéologiques affichées.

Les méthodes et techniques utilisées par les rathes rencontrés sont tres différentes.
lIs recourent par exemple aux plantes, aux compié&naimentaires naturels, aux huiles
essentielles. De plus, ils s'inspirent de difféeenbranches des médecines alternatives et
complémentairéd : 39% des professionnels interrogés utilisentttiésapies biologiques
(produits naturels, aromathérapie..), 26% utilisges thérapies manuelles, 18% ont une
approche corps esprit (hypnose) et 17% utilisentsystéeme complet reposant sur
I'hnoméopathie notamment. Il est donc difficile dender une définition unique de la

naturopathie, tant elle recouvre différentes métisaet pratiques et différents parcours.

1.2.2 Des parcours éclectiques

La majorité des naturopathes interrogés ont erfiret49 ans. Cela s'explique par le fait
qu'ils ont choisi cet exercice lors d'une reconeerprofessionnelle. 1l semble également
que beaucoup de femmes "au foyer" se forment aataropathie. La profession se
féminise, comme le souligne 'un des vice-présidetet la FENA dans I'entretien que nous
avons mené. Cette tendance s'illustre dans notri@nétton composé de 23 femmes pour

seulement 6 hommes.

La majorité des naturopathes nous confie éprouserdificultés liées a I'exercice de leur
profession. Une proportion non négligeable (9 sQ) &entre eux signalent devoir
s'acquitter de charges financieres conséquentessoatignent la difficulté, voire

I'impossibilité de vivre de ce métier aujourd’hogtamment du fait de la faible prise en

charge par des organismes tiers.

Les naturopathes ont eu des parcours antériewvadrées et il est difficile de dégager de
grandes orientations professionnelles. Il est foigepossible de les classer en deux
catégories. Les professionnels issus du monde auiget scientifique et ceux issus de

professions diverses sans rapport avec le mondl danté : métiers du commerce,

% |ssu du site du Conseil National de I'Ordre desléténs, https://www.conseil-

national.medecin.fr/sites/default/files/cn_webzt/5-07/www/index.php#/page-2
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responsable d'une résidence hoételiere, agent ashmanf, dipldmés en esthétique,
graphiste indépendante, cadres et directeurs-asljdans différents secteurs industriels et
de service, coordinatrice sureté aéroport, protesde yoga, conseillére financiere. Parmi
le personnel de formation scientifique se trouwamtchef de clinique en biochimie, une
pharmacienne, une infirmiére, une aide-soignameingénieur, un docteur en physique

chimie et un éducateur social.

Leurs motivations a exercer cette profession siomnicore trés diverses. Pour certains, il
s’agit d’'un souhait d’exercer un métier plus prodeel’hnumain et d’un besoin d’aider les
autres. Pour d’'autres, I'envie de devenir natutopat été impulsée par un manque de
solutions de la médecine conventionnelle face @athologie d’un proche. Par exemple,
une naturopathe nous confie s'étre orientée veratlaropathie aprés avoir vu un membre
de sa famille souffrir d'une maladie chronique. Deawtres ont découvert leur vocation
lors de voyages. L'un en Inde ou il a rencontré dgens heureux, ce qui I'a conduit a se
spécialiser a l'ayurveda et a la méditation. L'autu Japon, ou elle s'est formée a
différentes pratiques : nutrition énergétique, rages traditionnels, digitoponcture.

1.3 Une offre de formation pléthorique

Les naturopathes interrogés ont suivi diverses &ions, mais la majorité d'entre eux a
suivi la formation du CENATHO particulierement rége. D’autres ont fait la formation
du CERFPA, de I'I'SFH ou encore EURO NATURE.

Les écoles de formation sont des organismes pguésbien que ne répondant pas a un
cadre réglementaire déterminé, présentent desitsides. Si des organismes de formation
ont été créés dans les années 1980, la plupaittr&’emx ont vu le jour plus tardivement, a

compter des années 90.

L’ensemble des écoles contactées revendique umenvmolistique de la naturopathie.
Elles mettent en avant la prévention par I'hygi@eevie. Les formations délivrées se
veulent complétes pour faire des naturopathes dwabkes éducateurs de santé Le<but
est de préserver la santé et le bien-étre. L'obfjexdt de permettre aux personnes de
prendre en main leur santé et leur bien-étre pars dechniques naturelles. En

naturopathie, ce sont des conseils de bon sensamidonnéss™.

!5 Entretien avec le Collége de naturopathie rénovée
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1.3.1 Un développement de I'offre de formation peu favable a une

reconnaissance de la profession

Les écoles de naturopathie se sont développéakeoagres années de maniere hétérogene

en I'absence de cadre réglementaire.

Tout d’abord, les modalités d’enseignement proposieergent d’'un centre de formation
a un autre. En effet, alors que certaines écolabgsent le nécessaire enseignement en
présentiel (CENATHO), d’autres dispensent des gnsenents a distance en e-learning

(KOREVA ou CNFDI). Et enfin, certaines écoles mikeas modalités.

Les écoles proposent également un nombre d’he@rdgrohation trés variable allant par
exemple de 400 heures - dont 80 heures en e-lgarpusqu’a 1 200 heures et plus dans
certaines écoles (CENATHO / EURONATURE). Le présidele la FENA regrette
qu' "aujourd'hui, il est possible d'ouvrir une écolejdur au lendemain en organisant des
cours occasionnel dans un hétel

Les modalités d’évaluation varient également enction des écoles. Des contrbles
fédéraux nationaux sont mis en place par la FENdY fes écoles qui lui sont affiliées. Un

mémoire de fin d’études est souvent demandé aedefiiormation.

Enfin, le colt varie fortement. Au vu des entredie@alisés, celui-ci fluctue entre 1 200 €
et plus de 11 000 €.

Cette absence d’uniformité incite certaines d’emfies a se fédérer afin d’acquérir une
forme de légitimité et de reconnaissance, notamwianiattribution de diplémes reconnus
par leurs pairs. Une attractivité différente seles écoles peut alors étre constatée. En
effet, leur reconnaissance par les associationrsal@tibue une visibilité et une Iégitimité
dans le milieu de la naturopathie. Ainsi, le CENAJHaurait aujourd’hui une liste

d’attente sur 4 ans.

1.3.2Une organisation progressive des centres de formati en

naturopathie

Militant pour une reconnaissance de la professiorFgnce, les écoles de naturopathie
disposent de plus en plus souvent dun "agrémerdlivié par les associations

professionnelles ou fédérations d'écoles.

Par ailleurs, afin d’apporter du crédit et de ldeua aux formations, des modalités de

sélection a l'entrée sont le plus souvent appliguéee niveau baccalauréat est

généralement demandé. Dans certaines écoles, uveti@mtest également réalisé afin
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notamment de connaitre les motivations des cargidatde s’assurer de leur bonne
orientation. Si lors des entretiens les directéntsrrogés ont insisté sur ces critéres de

recrutement, nous n‘avons pas pu évaluer |'efieziile leur application.

Enfin, les écoles de formation proposent génératemleisieurs formules : une formation
intensive dispensée en semaine ou une formatiqquéqui se déroule les week-ends afin

de permettre aux personnes exercant une activs@idee I'enseignement.

Cette offre de formation répond ainsi au constatadgrande hétérogénéité des parcours
des éleves (reconversion professionnelle, professis de santé, "meres au foyer",

communication, boutique de produits biologiquesdiints, etc.).

Ces différents constats aménent I'ensemble deofegsion (naturopathes et écoles) a se
fédérer autour d'associations emblématiques aficheéecher a acquérir une légitimité au

sein du systéme de santé.
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2 UNE AUTOREGULATION PROGRESSIVE DE LA
PROFESSION

La profession s’organise autour d’associationseetédérations qui définissent des régles
communes et développent une reconnaissance ppailss Cela conduit a la construction

d’un discours partagé sur la place de la naturipatns le systeme de santé.

2.1 Le role moteur des associations et des fédérations

« Dans les faits, si la pratigue des médecines naveationnelles est plutot tolérée, elle

se développe sans étre correctement encadréerfetpméme dans lillégalité . »'°

A cet égard, le rGle des associations de professierde la naturopathie est un levier

prépondérant pour reconnaitre la |égitimité deprasiciens.

Par ordre d'intérét et de reconnaissance, il faier @avant tout TOMNES qui est une
association professionnelle a vocation syndicalanDun autre registre, la FENA (ex
FENAHMAN) est une fédération d'écoles de naturopadjui fait référence en matiere de
formation. D’autres associations se distinguent avec les méimadiés : I'APNF, et plus
récemment le SPN fédére des naturopathes et desséBdus de 50% des naturopathes

interrogés appartiennent a I'une des associatimiegsionnelles précitées.

A la téte ou dans les différentes commissions deassociations, on retrouve toujours des
naturopathes formés dans I'une ou l'autre de cekegaéférentes, et principalement des
responsables d’école : M. KIEFFER, Vice-présidemtalFENA, est un représentant actif
de la profession de naturopathe, aussi directeuredécole (CENATHO).

Ces associations interviennent aussi bien dansdmpagnement des professionnels et
I'organisation de la profession que dans la comupatitin auprés du grand public et des

pouvoirs publics en vue d’'une reconnaissance geof@ssion.

Concernant 'accompagnement des professionnels Bbrgjanisation de la profession, les
associations se proposent de fédérer les profesdgorEn ce sens, 'APNF indique que
«Le but est d’étre sur le front :...réunir les prafiesmnels...développer un réseau avec des

représentants de Il'association en région ...infarntes congres en lien avec nos

16 Centre d'Analyse Stratégique, octobre 20Qélle réponse des pouvoirs publics & I'engouerpent les

médecins non conventionnelles ?"
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techniques»Elles représentent ainsi une aide pour linstialtades professionnels. Tout
d’abord, elles offrent une forme de labellisatioled@rs membres en leur permettant de se
revendiquer agrées par l'association. D’autre paites contractualisent avec des
partenaires professionnels comme des assurances,salgétés juridigues ou des
fournisseurs, organisent des journées d’intégradimmuelle, cherchent aussi a développer

des partenariats avec des mutuelles pour acclaittentéle potentielle de leurs membres.

Ces associations ménent également des actionswawdgcation aupres du grand public.
La FENA a indiqué chercher & développer des campagnes de communication a
destination du grand public. C’est notamment pooiqoous avons une chargée des
relations presse depuis p&ll. Ces actions de communication concernent aussi les
institutions en vue d’'une reconnaissance de laepsddn. Pour 'APNF, &ous avons
monté et participé a un collectif avec les assourest de professionnels qui a interpellé les
candidats a la présidentielle et les élus des lagies sur la question de la
reconnaissance de la naturopathie.Cet enjeu est porté avec le méme dynamisme au
niveau européer des relations bilatérales notamment avec larfditin espagnole et la

fédération belge.

Le niveau international est aussi privilegiéLa FENA adhere et collabore a la WNF
(World Naturopathy Federation). Cette fondation té éréée il y a 4 ans. Elle a pour
vocation de faciliter la connaissance et la recassance de la naturopathie notamment
dans des pays comme la France ou celle-ci n’estrpesnnue. Elle apporte un soutien
logistique, elle mene des études, permet de dodarmnlen activités de naturopathie. Elle a

aussi pour but d’étre un interlocuteur de 'OMS

In fine, il s'avere que le réle des associatiotglesstructurer la profession. On s'apercoit

gu'elles animent chacune un réseau qui cherclagii@2guler.

2.2 La mise en place de réseaux a géomeétrie variable

Nos recherches nous ont permis d’identifier quatiecipaux réseaux qui S’articulent
autour de fédérations d’écoles et d’associationgepsionnelles : la FENA et 'OMNES,
I'APNF, le SPN et la FENAVI. Ces réseaux mettent mace des méthodes de

reconnaissance par les pairs. Ce travail de caségjon non-exhaustif vise a appréhender

" Reportage sur la naturopathie au JT de 20H ded kmhdi 26 décembre
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les forces structurant la profession et les jeagtdurs. Une représentation schématique est
présenté enfigure 2. Les données sont issues des sites internet demisajons
professionnels et des entretiens.

2.2.1La FENA et TOMNES : un fort partenariat et une grande

présence sur la scene médiatique et politique

La FENA est une fédération de six écoles et TOMN&S un syndicat professionnel
regroupant 752 membres. Bien qu’autonomes, ces aeganismes fonctionnent en
partenariat et partagent une vision commune deafgsion de naturopathe. Ils offrent un
systeme complet d’autorégulation. lls organisentcirouit d’agrément facilité pour les
naturopathes formés dans les écoles membres deNA.FCréés entre 1981 et 1985, ils
sont parmi les plus anciens dans le paysage datlaaopathie. lls sont aussi les plus
visibles sur le champ médiatique. lls regroupest gersonnalités connues du milieu de la
naturopathie comme Daniel Kieffer (vice-présidem k& FENA), André Roux (co-
fondateur de la FENA), ou encore Dominick Leaudhos@l (Président de la FENA).

La FENA a pour objectif de batir un tronc commurerdeignement pour ses écoles
membres. Ce tronc commun inclut des disciplinesrngifiques comme I'anatomie et des
techniques spécifiques de la naturopathie commgdidiogie. La fédération exige des
écoles agréées un enseignement minimal de 1 20@shen présentiel. Elle se distingue
d’autres associations par I'organisation d'un exarfiéeléral auquel sont soumis les éléves
des écoles membres en fin de cursus. Cet examed paeforme d’'un questionnaire a
choix multiples qui porte sur le tronc commun dddemation, comportant ge plus en
plus de questions de déontologieselon le président de la FENA. La réussiteeth c
examen permet I'obtention d’un certificat par lddgation.

Sauf dérogation, les criteres d’adhésion a 'OMNES&ppuient sur les exigences de la
FENA et prévoient que les membres aient réussatieen fédéral et qu’ils aient suivi une
formation répondant aux criteres de la FENA (comfemodalité et nombre d’heures
d’enseignement). L'OMNES ne reconnait que quaineesécomme par exemple le CFPPA

Hyéres.

2.2.2L’APNF : un réseau de moindre importance

L’APNF est une association professionnelle qui alonble role. Elle agrée d’'une part des
écoles et d’autre part regroupe des praticiens.d@inprend environ 400 membres et agrée
4 écoles dont une située au Québec. Si des crigrales procédures existent pour

'agrément des écoles et des praticiens, ils semin®ins formalisés que pour la FENA.
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Contrairement a cette derniére, 'APNF agrée delegqui offrent une formation réalisée

en partie a distance.

2.2.3Le SPN : un réseau récent, ouvert aux praticiens mo

naturopathes et moins exigeant sur la formation

Le SPN a été crée il y a moins d’'un an. Il regro@feécoles et d’apres sa présidente
environ 750 membres. Les critéres d’adhésion rdicat sont les plus ouverts et les plus
souples. Par exemple, le nombre d’heures de foomadkigé n’est que de 450 heures
pouvant étre effectuées par correspondance. Deipheregroupe pas exclusivement des
naturopathes. Sa présidente insiste sur cette lantgu'notre syndicat est ouvert a toute
personne pratiquant une des techniques de natunggate qui inclut des médecins

conventionnels et toute autre profession régleneehité

2.2.4La FENAVI: une fédération moins visible représentan la

naturopathie orthodoxe

La FENAVI est fortement liée a I'école Univers Darg dont elle partage le site internet.
Elle se positionne comme I'héritiere de I'enseigeatndu pére de la naturopathie, Pierre
Valentin Marchesseau. Nous n’avons découvert iterise de cette fédération que
tardivement dans nos recherches. Elle semble mesible dans les meédias et ne
répertorie que 201 membres. Toutefois, elle reptéseine branche théorique de la
naturopathie importante qui se qualifie d'orthoda&eahita Grisoni oppose dans sa these
cette naturopathie orthodoxe et rurale comprenaat"dimension religieuse New Age" a

une naturopathie urbaine et séculari€ée.

18 Anahita Grisoni, page 71Alors qu'au temps de Pierre V. Marchesseau la mgtathie orthodoxe et
rurale était en conflit ouvert avec la médecinel'EBtat, la décennie 2000 marque les prémices d‘une
confrontation plus pacifiquet page 145 Or, aujourd‘hui, cet héritage originel [dimensioeligieuse], qui
reste pratiqué par les naturopathes orthodoxes,restis en question par les acteurs d‘une naturojgath

sécularisée
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écoles

CENATHO, ISUPNAT, faculté
libre de naturopathie,

Aesculape, Anindra, et Euro
Nature

CNR André Lafont, CNR
International, IFSH, AEMN

ADNR Formations, IFSH,
A.E.M.N., FLMNE, IFSJ
NATIRIPSYE, CNFDI, KOREVA
formation, Naturopathie
BOISSON, Catherine TAISNE,
Ecole Plantasanté, NatureBio
Dental

Ecole Univers Dargere

i Critéres d’agrément J

* Enseignement tronc commun
* Engagement charte et code
de déontologie

* 1200h d’enseignement min.
en présentiel

* Exister depuis 3 ans minimu

{Engagement charte et code %
déontologie

* Formation en présentiel, ou
présentiel + correspondance

* Audit par 'APNF des
modalités d’enseignement

\ (critéres inconnus)

(Engagement charte et code \
de déontologie

¢ 450h d’enseignement min.

* Possibilité d’enseignement a
distance

* Audit des CV des formateurs,
des manuels

Critéres inconnus

Organisme
accréditant:

, Naturo-
écoles
pathes

o
S

*Cas 1 : issus écoles FENA et
réussite examen FENA

*Cas 2 : Examen dossier avec
CV + certificat de formation
d’études de 1200H

/

ﬂ Cas 1 : issus écoles agrées \
*Cas 2 : Examen dossier avec
CV + certificat de formation
+ justificatif installation +
extrait casier judiciaire
Participation obligatoire a

\_une journée professionnelle/

/' Commission d’admission
examine les dossiers ( preuves
de la formation ou d’une
affiliation a une autre
association de naturopathes)

* Engagement charte et code de
\__ déontologie

\

m [ e

[Crit‘eres d'agrément L

naturopathes
naturopathes

Naturopathes et
professions réglementées

de santé pratiquant une
technique de naturopathie

naturopathes

Figure 2 :schéma des réseaux professionnels deéurapathes.

Bien que de géométrie variable, I'ensemble de és=aux contribue a établir une certaine

[égitimité aux naturopathes dans le systéme deésamtamment a la source par une

autorégulation du systeme de formation. Cependamiy pouvoir étre reconnus, les

naturopathes doivent également trouver leur placs te parcours de soins coordonné.

2.3 La construction d’un discours partagé par rapport ala médecine

conventionnelle

2.3.1La construction d’un discours homogéne des naturophes a

I'égard de la médecine conventionnelle

Au travers des associations professionnelles massi gpar eux-mémes, les naturopathes
cherchent a conforter et légitimer leur place démssysteme de santé. Cela passe
notamment par l'adoption d'un positionnement commigsh & vis de la médecine

conventionnelle.

La quasi-totalité des naturopathes interrogés (®7&accordent sur le fait que leur
pratique est complémentaire a la médecine convamdite. L'un d'eux a ainsi pu indiquer:
"Je ne m'aime pas le mot de médecine parallelecek supposerait que la médecine et la

naturopathie ne se rencontreront jamai®lus de 30% déclarent intervenir effectivement
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en prévention ; 27% en soins de support et d’acegmgment et 20% en post cure, contre

18% en soins curatifs (par exemple dans le traiteme I'eczéma).

L’homogénéité de ce discours peut s’expliquer pdait que les écoles et les fédérations
auxquelles appartiennent la plupart d'entre ekdsyent ce discours. La FENA, qui est
l'une des principales institutions, a élaboré udecde déontologie précisant ques"
connaissances du naturopathe en sciences fondal@ens@nsi que ses engagements
déontologiques, lui font orienter et renvoyer vikss professionnels compétents (tels que
dentistes, gynécologues, psychologues, psycho#déies) sophrologues, ostéopathes,
kinésithérapeutes,...) toutes les personnes soreused limites de conseils, d’actions ou
d’accompagnement. Il adressera de méme toutesdesomnes en situations réelles ou
supposées d'urgence, de gravité ou de lésion exssérvices médicaux compétents
Lors de I'entretien, le SPN nous a indiqué que besl’'audit d’agrément des écoles, le
syndicat vérifiait que les supports de cours ndgmbipas de messages allant a I'encontre
du monopole médical. Ce discours semble intégréganajorité des naturopathes eux-
mémes, l'un d'entre eux déclar&i¢ ne dis jamais a un patient d'arréter ses traigmts

mais je I'encourage a en parler a son médecin”

L’'un des vice-président souligne lors d'un entretigie l'absence de remise en cause du
monopole médical n'est pas seulement fondée simendit juridique (exercice illégal de
la médecine). Il s'agit également d'un interditunell des naturopathes frangais souhaitant

préserver une identité propre et indépendante netecine allopathique.

Les naturopathes emploient un discours harmonisgucant des termes relevant du champ
médical : ils ne recoivent pas des patients mas deents, ils ne délivrent pas de
prescription mais des conseils et recommandatitsee posent pas de diagnostic. Cette
vigilance est d’autant plus importante que les resnde formation militent pour une

reconnaissance de la naturopathie et des formajioits délivrent.

2.3.2Une naturopathie respectant le monopole médical ¢éblérée par la

médecine conventionnelle

Les médecins et pharmaciens interrogés ne sonioé pas hostiles a l'essor de la
naturopathie et a la mise en place de complémadaentre les pratiques. lls font le
constat d'au moins deux espaces d'interventionitpesspour les naturopathes dans ce
parcours: en prévention et en accompagnement de atbopathiques, notamment lorsqu'il
s'agit de maladies chroniques. Les clients consultkes naturopathes lorsquils sont

confrontés aux limites de la médecine conventidankln naturopathe a d'ailleurs déclaré
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que "les patients viennent car ils en ont marre dengre des medicamefitslls

reconnaissent a la naturopathie l'avantage de fareéficier aux patients d'un temps
d'écoute souvent trop limité lors d'une consultatieédicale traditionnelle. Toutefois, ils
craignent que la naturopathie se substitue a laoiéel conventionnelle en intervenant lors

du diagnostic alors qu'ils n'ont pas les connassamedicales suffisantes.

Afin de pallier le déficit de confiance mutuelle @ans l'intérét d'une prise en charge
globale du client les naturopathes expriment lelonté, tout en gardant leur autonomie,
de renforcer les liens avec la médecine convengibmet les autres acteurs du systeme de
santé (ostéopathes, psychologues..). Ces profesdsotravaillent parfois regroupés dans
des maisons de soins. Une pratique collaborativg genc exister et étre un facteur
supplémentaire en faveur d'une reconnaissancesgiofmelle.
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3 UNE RECONNAISSANCE RECLAMEE PAR LA
PROFESSION POUR VALORISER SES APPORTS ET
SECURISER SES PRATIQUES

Face a un contexte européen et international fAle@ra une intégration régulée de la
naturopathie dans les systemes de santé et awswilédges possibles pour la sécurité des

personnes, la reconnaissance de la professiontdi®pathe semble étre encouragée.

3.1 Un contexte européen et international favorable

3.1.1La promotion d'une dynamique intégrative et d'une Egulation
par 'OMS

Au niveau international, 'OMS a inscrit la natuatiiie dans le registre des médecines
complémentaires depuis 2001. Au travers de plusieommunications officielles, elle
souligne la complémentarité des médecines douces ket médecine allopathique. Le Dr
Margaret Chan, Directeur général de 'OMS, ne vpat " opposer la médecine
traditionnelle et la médecine occidentale. Dansdmtexte des soins de santé primaires,
les deux peuvent se compléter harmonieusementoeinilient d’utiliser les meilleures

caractéristiques et de compenser les points faitiéeshacune."

L'OMS a notamment instauré une comité des médetiadisionnelles et complémentaires
ou siége leur représentant. Il n'y actuellement ¢g@aseprésentant de la naturopathie.
Toutefois d'aprés le président de la FENA que rmens interrogé, la WNF fournit

actuellement des études sur la place et le réla daturopathie dans le monde afin qu’elle

puisse intégrer cette commission.

Si 'OMS souhaite l'intégration des meédecines cémpghtaires, comme le rappelle sa
présidente, " ela ne va pas se faire automatiquement. Des désigiolitiques délibérées
doivent étre prises et il est possible de les premyec succés'®. C'est pourquoi, 'OMS
a édicté un certain nombre de recommandations tietnacstratégiques envers les Etats
membres. Ces derniers sont notamment incités ararelurecours aux thérapies non-
conventionnelles tant sur le plan quantitatif queles motifs de consultation. Il est leur

également recommandé via la réglementation de ibaetra I'élaboration d’'un code de

19 Organisation Mondiale de la Santé, 201Rratégie de 'OMS pour la médecine traditionneleir 2014-
2023"
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conduite et d'instaurer des dispositions sur len&tion, la qualification et 'agrément des
pratiques et praticiens de médecine complémentaire,la base d'une évaluation des
besoins et des risques. Enfin, ces mesures dofesotiser l'interdisciplinarité et le
dialogue entre les médecins et les thérapeutescoaomentionnels."L'idéal serait de
travailler avec la médecine conventionnelle maik agee se fait pas dans la pratiqye”

déplore d'ailleurs I'un des naturopathes interviewé

3.1.2La résolution du Parlement Européen en faveur de la

reconnaissance des médecines complémentaires

Lors du vote de la résolution du 29 mai 1997, Idgpaent européen avait déja appelé a la
reconnaissance des médecines et des nouvellessgorfe de santé a la condition
d'encadrer l'exercice de celles-ci ainsi que lan&dion. Cette résolution mentionne
explicitement la naturopathie dans ses considéraiiesprévoit d'importantes avancées en
reconnaissantl'importance d'assurer une liberté de choix thénappues aussi large que
possible en leur garantissant le plus haut niveawsécurité. Cette résolution traduit une
dynamique européenne ; la Suede a été précurseunintégrant la médecine
complémentaire dans les soins primaires. Elle aapleurs favorisé la disponibilité d’une

formation spécialisée pour les généralistes.

3.1.3La Belgique et la Suisse, exemple de pays francoptes en cours
de reconnaissance de la naturopathie

Au travers de nos entretiens en Belgique et erns8uitos interlocuteurs nous ont fait part
de profondes transformations visant une intégratians le systeme de santé de la

naturopathie.

En Belgique, L'union des Naturopathes Belges (UNBY) reconnue par le Conseil d'Etat
depuis 2008. Dotée d'une charte, d'un code de alégie, et d'un réglement d'ordre
intérieur, elle facilite et sécurise I'installatiales professionnels en contrélant notamment
le niveau de formation. Témoignage de I'expansienalnaturopathie, une école par an
s’ouvre sur le territoire selon un directeur denfation. Si le ministére de la santé a différé
la reconnaissance de I'UNB, il est prévu qu’elleegre le champ légal des pratigues non

conventionnelle? et ainsi procéder & I'enregistrement des praticien

% Loi Colla de 1999 qui régit les pratiques non amtionnelles : chiropraxie, homéopathie, ostéopathi
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La Suisse met quant a elle en place un diplomedédé naturopathe. Lors de la votation
du 17 mai 2009, le peuple suisse a approuvé a 6886ription dans la constitution de la
« prise en compte des médecines complémentairea Suisse reconnait deux catégories
de professions distinctes : d’'une part, les prtigide santé qui maitrisent une ou plusieurs
techniques identifiées et répertoriees comme laophégrapie, I'alimentation et d’autre
part, les thérapeutes de médecines alternativeartappnt a la médecine traditionnelle
européenne dont fait partie la naturopathie, méaetiaditionnelle chinoise, médecine

ayurvédique, homéopathie.

Cette reconnaissance des professions entrainigesiees sur le contenu des formations.
D’aprés un ancien membre de la commission chargéeéer le diplome fédéral interrogé,
ces exigences s’appuient sur les criteres d’agrémpetcédemment instaurés par les
associations professionnelles comme I'ASCA en 8urssnande ou le RME en Suisse

alémanique.

En filigrane de ces incitations européennes etrnateonales a la régulation de la

naturopathie, on peut lire une volonté de gardatsécurité des personnes.

3.2 Desrisques de dérives en I'absence de régulatien France

3.2.1 Des risques de sécurité sanitaire en I'absence filemation

réglementée et de code de déontologie partagé

La non-régulation institutionnelle de la professidae naturopathe peut comporter des
risques dans la prise en charge du patient. ke, ¢85 entretiens réalisés montrent que les
naturopathes, les écoles et les fédérations regteffenéralement qu'une personne ne
disposant d'aucune formation ou d'une formatiotregde puisse s'installer en tant que

naturopathe, sans distinction. Le principal rismiest celui d'une pratique charlatanesque.
Encouragés par l'absence de cadre l|égislatif deertize de la naturopathie, les

autodidactes faisant preuve de dogmatisme poutraieiter les usagers a s'extraire de la
médecine conventionnelle et du parcours de soiés.l@s, le risque d'un diagnostic tardif

ou d'une non-utilisation de traitements convent@sfficaces est prégnant. Cette crainte
justifie la vigilance du Conseil National de I'Oeddes médecins sur les risques d'exercice

illégal de la médecine.

Ces risques sont accentués par le manque de cogatiani entre médecins et

naturopathes puisque certaines personnes ayaateurs a une medecine complémentaire
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n’en parlent pas a leur médecin traitant. Or, dedyits conseillés par les naturopathes ont
parfois des interactions avec les traitements rnagugnteux. L'OMS dans sa Stratégie
2014-2023 décrit les risques associés a ces pso@tiita I'automédication. L'acces a
internet et le flot d'informations qui y circuledimit une utilisation de produits de qualité

médiocre, falsifiés ou contrefaits.

3.2.2 Des risques de dérives sectaires et d’abus de figifse

La MIVILUDES a publié un rapport Guide Santé et dérives sectairgs visant &
surveiller et garantir la sécurité des personnesisize rapport, la naturopathie fait I'objet
de mise en garde. Les thérapeutes exercant erciauthiprenant pour cible les personnes
vulnérables (malades, isolés, installés en étantisgts d'accueil pour personnes agées ou
restant a leur domicile) constituent un danger déune sectaire. Par exemple, une
naturopathe suisse a mentionné des pratiquesewdigs qu’elle juge extrémes et qui
consistent en de longs jetnepaur purifier 'amex». Il ne faut pas omettre que le codt de

ces méthodes est particulierement élevé et expesepkrsonnes a des dépenses

importantes.

3.2.3 Un risque d’opposition aux politiques de santé puimue

Nos entretiens ont explicitement interrogé les mgtathes sur des controverses de santé.
Sur des sujets comme la vaccination ou la presmniptle statines, les naturopathes
n‘apportent généralement pas de réponses catégeyioais s'interrogent. Le risque pour
la santé publique que comporterait un discours mewent hostile avait d'ailleurs été

pointé par les sénateurs, lors de l'audition awaSés Daniel KIEFFER.

La plupart des naturopathes interrogés adoptenfposition méfiante envers la politique
vaccinale et regrettent notamment les diverses mam® visant a restreindre le libre
choix de se faire vacciner. lls déplorent égalementmanque d'information et de
transparence. Concernant les statines, une majogténaturopathes contestent la
généralisation de leur prescription tout en indiqugue n'étant pas médecin, ils ne disent

jamais a un client de stopper un traitement.

?l Rapport MIVILUDES, 2011-2012
2 Sénat, Février 2013 Dérives thérapeutiques et dérives sectaires : latésan danger, Audition de M.
Daniel KIEFFER, directeur du College européen deunapathie traditionnelle holistique (CENATHO)"
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S'’il s’agit ici d’'un avis personnel des naturopathke risque d’influence sur leurs clients
ne peut étre occulté. Une clarification de leuritimsnement dans le débat public serait

alors opportune.

Pour objectiver ces risques, la Direction Génédsdda Santé finance, depuis 2010, un
programme pluriannuel d’évaluation des pratiguesalas non conventionnelles a visée
thérapeutique. Elle confie ainsi a 'INSERM ou asd®ciétés savantes la réalisation
d’évaluations et de revues de littérature scientdi international, visant a repérer les
pratiques prometteuses et celles qui sont pottartient dangereuses. Les pouvoirs publics

integrent peu a peu les médecines non-conventil@smdhns leur stratégie.

3.3 Une reconnaissance réclamée par la majorité des nambpathes

qui connait certaines avancées nationales

3.3.1 Une reconnaissance de la profession et de ses fations réclamée

par la majorité des naturopathes

Plus de la moitié des naturopathes francais irgésoidentifient le manque de
reconnaissance institutionnelle comme l'une dascipales difficultés dans l'exercice de
leur métier. L'un d'entre eux juge quéablkence de réglementation ne rend pas la

pratique plus libre au contraite

Le sujet de la prise en compte de pratiques aliggsadans le systeme de systeme de santé
est ancien. Francois Mitterrand déclarait déja e f@vrier 1985 dans une lettre en
introduction au rappories médecines différentes, un défi @il s’agit la d’'une réalité
qu'il est pas possible dignorer.... Les Francais tsattachés a la qualité de leur
médecine, et beaucoup dentre eux souhaitent la s‘@uvrir a d’autres pratiques
alternatives ou complémentaires, tout en étant r@ssile leur efficacité et de leur

innocuité»>>

Certaines pratiques considérées comme alternafivegtte époque sont aujourd’hui
réglementées et s’integrent dans les parcours d¢é.sd ’'évolution juridique de
I'ostéopathie au début des années 2000 a permgefiler un statut d’ostéopathe et de

reglementer le contenu de la formation, les coolti d’'installation et d’exercice. La

% ROBARD I, 2002, "Médecines non-conventionnellar@t : la nécessaire intégration dans les systémes

de santé en France et en Europe", Edition du JOl&sseur, col. Actualité
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naturopathie ne connait pas encore de tels chamgementrairement aux souhaits de
certains présidents d’associations professionnelss directeurs d’écoles et des

professionnels interrogés.

3.3.2De petites avancées de la part des institutions @ I'ordre des

médecins en matiere de reconnaissance

Quelques actualités laissent penser qu’un stataateopathe pourrait étre officiellement
défini a moyen terme. Un collectif d’associationsfpssionnelles regroupant notamment
la FENA, 'OMNES et 'APNF a interpellé en ce seless candidats a I'élection

présidentielle et prévoit de contacter les élutepagntaires.

De plus, la profession a connu, récemment, une iprenforme de reconnaissance
juridigue. La formation de « conseiller en natutbp@» dispensée au sein du Centre de
formation professionnel et de promotion agricol&sydres, est inscrite au RNCP depuis
le 21 Awvril dernier. Cette formation permet mairgehl'obtention d'un titre reconnu par
I'état de niveau lll (bac +2). Le responsable pédagie, chercheur au CNRS, que nous
avons interrogés considére qu’au-dela de la re¢ssarace de la formation, il s'agit surtout
d'une reconnaissance par I'Etat francais du mégaeconseiller en naturopathie. Afin de
promouvoir cette formation et ce métier aupres a@writés publiques, le responsable

pédagogique a insisté sur I'importance du caracfeaditatif et adogmatique.

La France semble donc dans une dynamique semiaaklautres pays européens qui vise
a prendre en compte I'essor de la naturopathie éouencadrant la formation et les

pratiques.

Un représentant du conseil de I'Ordre des Médeiitesrogé a reconnu une évolution du
positionnement de I'organisme par rapport aux méesccomplémentaires. L'Ordre nous
a informé qu’il souhaitait d’'une part approfondes| connaissances scientifiques et
techniques sur les médecines complémentaires ettrel’gart, développer certaines
pratigues de la médecine complémentaire. Ces pestigourraient améliorer la tolérance a
certains traitements dont les effets secondainestees notables. Elles pourraient, dans ce
cas, prendre la dénomination de soins support, daoksamp notamment de I'oncologie,
autour des chimiothérapies, ou d'autres thérapeesigayant des effets secondaires

significatifs pouvant remettre en cause la bonrsentance des traitements.
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3.3.3Certains hdpitaux commencent a intégrer des pratiges « bien-

étre » proches de la naturopathie

Certaines initiatives dans des établissementsmié s@ent a intégrer les médecines

douces et notamment la naturopathie dans les d@psnsés.

L’Assistance publique-Hopitaux de Paris a adop#dsdson plan stratégique 2010-2014,
un volet sur les médecines complémentaires. Sataropathie ne fait pas expressément
partie du répertoire des thérapies complémentdieeSAP-HP, des techniques comme la
réflexologie qui sont utilisées en naturopathie igufent. Ces méthodes, bien que
minoritaires, se développent en vue de répondra aemande des patients et des

personnels hospitaliers.

Le centre hospitalier de Valenciennes connu de U&s membres du groupe a
institutionnalisé depuis 2014 'aromathérapie. Itspa en 2008 par un médecin gériatre,
cette discipline constitue a ce jour une activéésdins transversale. Elle se structure en 18
protocoles de diffusion et d’application permettadiapporter une réponse non
médicamenteuse a des problémes d’anxiété, de é®dbl sommeil, de troubles du transit,
de douleurs, d’hématomes etc...En 2016, ce travaiéarécompensé par le prix de la
fondation Gattefossé pour son approche scientifejuginique de I'utilisation des huiles

essentielles comme thérapie complémentaire.

Si les hépitaux s’emparent de techniques de nadtingg les naturopathes considerent que
«c’'est un début, on entre par la petite porte dunbé&re...mais il ne faut pas étre
dépossedé. La naturopathie ce n’est pas qu'unenigol, c’est une approche globale
Treize des naturopathes sur 30 ayant répondu ailiguaire souhaiteraient accompagner
le développement de la naturopathie au sein deakiép lIs insistent sur le fait qu'ils
n‘agiraient pas dans le cadre de soins d'urgen@s pourraient étre associés a
'accompagnement de long terme (cancérologie, delogie, gériatrie et obstétrique,

notamment).

EHESP — Module interprofessionnel de santé pubkggel7 - 26 -



CONCLUSION

Notre étude nous a permis d'appréhender la digedsitprofils, de visions et de formations
composant la profession de naturopathes. Nous asamstaté que la profession connait
des évolutions importantes. De plus le regard auraturopathie, des acteurs traditionnels

du systeme de santé, semble évoluer.

Des changements sont intervenus sur le plan camsegtt organisationnel. Si autrefois les

pratiques de la naturopathie étaient plutot réssnée des initiés et implantées en milieu
rural, elles sont aujourd’hui davantage urbaineterdent vers le coaching santé. D’autre
part, la structuration de la profession autour diés et d’associations professionnelles
conduit a la construction d’un discours structur@ &établissement de regles communes.
Elle apporte davantage de légitimité a ces prasiqurel’état actuel de la réglementation.
Les associations professionnelles et les naturepaititerrogés souhaitent se rapprocher
des acteurs du systeme de santé et voir naitremguecine intégrative visant une

considération de I'ensemble des choix thérapeldique

De plus, il existe au sein de la société un engemenpour la naturopathie et plus
largement les médecines non-conventionnelles. Uamadde accrue de prévention,
l'autonomie en santé, et une défiance envers lacié allopathique rendent attractives

ces pratiques.

bY

Enfin, certains acteurs institutionnels commencents’intéresser a ces médecines
alternatives longtemps maintenues en dehors dersgstle santé. L’'ordre des médecins a
évolué dans son positionnement et commence a rattomteur apport au bien-étre des
patients. Le titre de « conseiller en naturopatfifeconstitue un premier pas vers la

reconnaissance de son statut.

Ce tournant invite a questionner la place de lamoaathie dans les pratiques de santé.
Notre étude n’est qu’exploratoire et mériteraittcéécomplétée par une étude quantitative
de plus grande ampleur. Il conviendrait égalemémialyser davantage les regards portés
sur la naturopathie par les usagers et les prof@ssis de santé.

Des études a I'échelon international visant a diyjeccde maniére scientifique les effets de
ces pratiques permettraient d’avancer sur la questle l'efficacité clinique de la

naturopathie et donc d’assoir sa légitimité. Seepms alors de maniere plus étayée la

24 RNCP D'ETAT DE NIVEAU Il :Homologation JO du 21 avril 2017

EHESP — Module interprofessionnel de santé pubkggel7 -27 -



question de lintégration des naturopathes dansyséeme de santé. Deux options pour
cette reconnaissance ressortent des entretieitsl'irgségration des naturopathes parmi les
professionnels de santé, soit la délivrance d'atutstde partenaires indépendants. Cette

derniere est privilégiée par la majorité des astéterroges.

Si I'exercice de la naturopathie était intégré aonopole meédical ou paramédical,
I'articulation avec la médecine allopathique enageiacilitée. L'instauration d'un statut
officiel de naturopathe permettrait d’'instaureraaulre réglementaire plus protecteur pour
les usagers et les professionnels. Cette professglamentée devrait alors s’articuler en
cohérence avec les politiques de santé publiqugagiit d'un préalable indispensable au

développement d'une médecine intégrative.

Cette évolution sera, dans tous les cas, subordoan@ reconnaissance d'un diplome

reconnu par I'Etat et au contrdle du contenu deraation.

En filigrane, une reconnaissance de ces pratiggéeség par les naturopathes et leurs
représentants interrogés implique de forts enjeexrégulation et de controle déja
soulignés par 'OMS et par une note de 2012 du r@ed®nalyse Stratégiqfe Ces
organismes invitent d'ailleurs a considérer les ec@ites complémentaires dans leur
globalité afin de sécuriser I'ensemble des prasgatternatives. Certains modeéles de
réglementation dans les pays francophones limigsgeuvent nourrir cette réflexion. En
Suisse, les techniques alternatives et les médecinen-conventionnelles sont
reglementées. L'installation de ces professionesien passe d’étre soumise a I'obtention

de dipléme reconnu par la Fédération Helvétique.

% Centre d'Analyse Stratégique, octobre 20Qy¢élle réponse des pouvoirs publics a I'engouerment les
médecins non conventionnelles 8 Organisation Mondiale de la Santé, 20Rratégie de 'OMS pour la
médecine traditionnelle pour 2014-2023"
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ANNEXE 1 : grille d’entretien naturopathes

Périmeétre :Ceux qui se déclarent comme naturopathe (afficpagéc).

Données biographiques Age ; Sexe ; Parcourfurée d'études ; parcours de formation
académique : dernier dipldme obtenu ; Parcours gssfonnel ; Parcours de formation
« naturopathie » : école, motivations, formatiomtioue (comment étes-vous devenu

naturopathe?)

* Données géographiques : Département d’exercice Zones urbaines/rurales

» Faites-vous partie d'une association a titre professionnel ? Oui/non Si oui, laquelle ?

Question 1 :Quelle est votre définition de la naturopathie ?

Guide entretien
La vision de cette pratique

Est-ce un mode de vie ?

Question 2 :Constatez-vous un essor pour la naturopathieo®iScomment I'expliquez-vous ?

Question 3 :La description des pratiqueBste de questions fermées
3. A : Travaillez-vous avec d’autres naturopath€su®/ non

3. B : Branche de la naturopathie : (choix mulsple

[0 thérapies biologiques : produits naturels issus de plantes, de minéraux ou d’animaux
(phytothérapie, aromathérapie...). Thérapies manuelles : manipulation (ostéopathie, chiropraxie...
Approches corps esprit : hypnose médicale, méditation, sophrologie...). Systémes complets reposant
sur des fondements théoriques et pratiques propres (acupuncture, homéopathie...).

3. C: A quelle phase de la pathologie intervenazs\? (choix multiples)

Prévention ; Diagnostic ; Curatif ; Soins de suppbaccompagnement ; Postcure

3. D. : Etablissez-vous des prescriptions ? lor

Question 4 :quelles difficultés rencontrez-vous dans vos queds ?

Guide d’entretien : (Question ouverte)
Reconnaissance
Difficultés réglementaires, matérielles

Fournisseurs
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Question 5:Comment vous positionnez-vous par rapport a laatiéd conventionnelle?

Guide entretien : Question ouverte

Lien avec les médecins conventionnels (et tout type de soignants comme
psychologues...) : adressage des patients (dans les 2 sens) ; Est-ce que la naturopathie
est complémentaire ou substitutive ? Si vous étes également professionnel de santé (au
sens du code de la santé publique), comment articulez-vous votre pratique de
naturopathe avec la médecine conventionnelle ? Quelle place en médecine

hospitaliere ?

Question 6:Récemment les controverses suivantes ont émengdaeldébat public :

6. A : Les statines : Pensez-vous que la presonigte statine soit adaptée ?

6. B : La vaccination Comment vous positionnezsvpar rapport au débat public sur la

vaccination ?

6. C. Régimes alimentaires spécifiques (Glutat),uende) : Préconisez-vous un régime

alimentaire particulier?

6. D : Inscription de I'action dans le débat pubRarticipez-vous au débat public a ce titre?

Autres repéres guidant I'entretien
Etudier les informations suivantes concernant les patients :
Filiere de recrutement des patients ; La motivation des patients a consulter des

naturopathes ; A quelle phase de la prise en charge, le patient consulte le naturopathe
2
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ANNEXE 2 : grille d’entretien associations

Périmetre :Associations professionnelles de naturopathie

Données de la structureRaison sociale ; date de création ; nombre emlbnes

Question 1: Quel est le role de votre association? (quesiiorerte)

Question 2: Quel est le fonctionnement de I'associationtie@gion ouverte)

Guide d'entretien:

Lien avec les membres

Les activités proposées (séminaires, formationicaat..etc)
Rapport d’activité de I'association

Question 3: Quelles sont les modalités d’adhésion des mesribre

Guide d'entretien :
Engagement par rapport a des valeurs (charte...etc)

Colt de I'adhésion

Question 4: Comment fonctionne I'agrément des naturopathesdqtie savez-vous sur les
pratiqgues de vos membres ? (question ouverte)

Question 5: Quels partenariats avez-vous, notamment avegclgdes ? (question ouverte)
Question 6: Faites-vous partie d'un réseau européen ounatienal? (question ouverte)
Question7: Quelle est votre vision de la naturopathie ? @@mt vous positionnez-vous par

rapport a la médecine conventionnelle ? (questivede)

Guide d'entretien

Quelle plus-value par rapport a la médecine conemtelle?

Question 8: Participez-vous aux consultations publiguedessithématiques de santé ?
(question ouverte)

Question 9: avez-vous des spécificités par rapport aux aaesciations de
naturopathes ?(Question ouverte)

Question 10 Disposez-vous d'un annuaire recensant les édeléxrmation? (question ouverte)

Demander, si cela est possible, la transmissiomdeuments (rapports d'activité....)
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ANNEXE 3 : grille d’entretien écoles

Question 1 (Informations sur I'école) : Date de création:gid®n sociale ; Nombre d'éleves ;
Nombre de formateurs ; Existe-t-il un agrémentifieation de I'école? Oui/Non ; Si oui par
qui?

Question 2 Contenu et déroulement de la formation : Modatiggsélection des éleves (CV,
concours, entretiens) ; Profils des étudiants ;éBule la formation ; Votre école s'inscrit-elle
dans une orientation spécifique? (question ouverte)

Guide entretien / définition de la naturopathie?

¢ Quelles techniques enseignez-vous? (cocher l@femses)

o thérapies biologiques : produits naturels issuglaetes, de minéraux ou d’animaux
(phytothérapie, aromathérapie...). ; Thérapies mégsiemanipulation (ostéopathie,
chiropraxie... ; Approches corps esprit : hypnoseiozde, méditation, sophrologie...) ;
Systémes complets reposant sur des fondementsophé®eet pratiques propres
(acupuncture, homéopathie...).

» Co(t de la formation pour I'éléve

Question 3: Une pédagogie spécifique?
» Existence de référentiel ou une liberté pédagagiqtale? (question ouverte)
« Organisation de la formation: (cocher la/les répsihs
o Continue ; Initiale ; a distance ; En présentiel
» Existence d'une labélisation des dipldmes : Ouifrgroui par qui?

Guide entretien / quelle plus-value?

« Constat d'une spécificité francaise en matiéreedemnaissance de la profession : Quelle est
votre position sur la question? Quelles actioneaer? (Question ouverte)

Question 4: les formateurs
0 Quels types de métiers ? (cocher la/les réponsegropathe ; professionnels de santé ;
autre:
» Comment ont-ils été formés a I'enseignement enroéthie ? (cocher la/les réponses)
o Par le biais d'une école ? par I'expérience prigiesslle? Autre ;;;

Question 5: devenir des personnes formées
e Existe-t-il un suivi des personnes formées ? Oui/N8i oui: quelle employabilité pour les
dipldmés?

Question 6: Etes-vous intégrés dans un réseau ? Oui/Non
o0 Sioui, dans un réseau: (cocher la/les réponskégdles 'associations de naturopathes ?
Liens avec la faculté de médecine ? Autre

Question 7: La naturopathie a-t-elle une place dans I'établient de santé ? (Question
ouverte)

Guide entretien: Quelle serait/est sa place?

Question 8 Disposez-vous d'un annuaire recensant les écolesrdation? Oui/Non
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ANNEXE 4 : sondage rapide

LA NATUROPATHIE ET VOUS. 356 Reponses

Questionnaire auto-administré par internet, ouvert pour la période du 09 au 17 MAI 2017.
Diffusion de I'adresse par Me GUEVARA Emmanuelle, coordinatrice des MIP/2017.

1. Avez-vous déja consulté un naturopathe ?

@ nNon 307

@ ou 49

2. Si oui, cette consultation avait un but ...

@ CURATIF 21
() PREVENTIF 19
@ COMPLEM. A UNE THERAPIE COM 11

@ DIAGNOSTIQUE 10

3. Votre age ?

@ 20-40 ans 200

. 41-60 ans ou > 156

4. Sioui, quelle thérapie avec vous pratiqué ?

. Phytothérapie 31 R
30
‘ Sophrologie 31
Fil
@ Equilibrage alimentaire 21 0
15
. Aromathérapie 16
10
@ Reflexclogie 16 s .
(]
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ANNEXE 5 : cartographie « densité autres thérapeutes »

densité_autres_thérapeutes (pour 100 000 hab) -

© Amiens

i 3

Rennes
o

Besancon
© Nantes ; o

02094
114314,24
15,12 224,40
24,86 334,68

31,88 256,93

» Marseille

France

Cayenne St-Denis &
- Y )
Mamoudzou '
“ Fort-de= S
0 France -

'
K errand

¢f Strasbourg

Ajaccio
0¢ _~ 100km
N

© IGN GanFia 2014

EHESP — Module interprofessionnel de santé publig€15

- VII -




ANNEXE 6 : cartographie « densité omnipraticiens »

Densité d'omnipraticiens pour 10 000 hab., 2014 - source : FNPS, INSEE
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Nombre de professionnels (médecins généralistes (y compris @ mode d'exercice particulier)) installés au 31/12/200n par rapport a la population
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ANNEXE 7 : rétro-planning du groupe de travail.

DATES
11-mai

MIP 28 / NATURO
RETRO-PLANNING
Organisation du travail
Définition de la
problématique
Planification du travail
Logistique/budget -
Cartographie
Préparation des données
Réalisation des cartes
Entretiens |
Réalisation des grilles
Prise de rendez-vous
Conduite des entretiens

Exploitation des entretiens
ADiffusion du

sondage EHESP
Cloture sondage

réunion a
distance *

3-mai 4-mai 5-mai 9-mai 10-mai 12-mai 15-mai 16-mai 17-mai 18-mai 19-mai

Rédaction du rapport

Réunions de groupe (présentiel)

x

RDV animateurs
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Théme n°28
Animé par :CONSTANT Aymery (Maitre de Conférences des Universités : Psychologie de la
santé) ; RAUDE Jocelyn (Maitre de Conférences des Universités : sociologie de la santé ).

La naturopathie : l'autre territoire de santé

ATTANE Cécile (D3S) ; BACHELLEZ Cédric (DS) ; BRANLANT Christine (AAH) ;
CHERMEUX Julie (D3S) ; CHOUAT Jamel (DS) ; JACQUARD Camille (DH) ;
KICHETA Sabrina (D3S) ; KOHLMULLER-DARS Flora (DH) ; MARTINET Séverine (AAH) ;
MURIEL Alexandra (IES) ; TROCHU Armelle (AAH) ; VOLET Séverine (DH).

Le 21 mars ao(t 2016 un article du Monde titraiatiNopathe, une reconversion a la mode".

Cet intérét pour la discipline, lié a une certailédiance envers la médecine conventionr

nous a conduit a rencontrer les principaux actedes la naturopathie : praticier

elle

représentants de leurs écoles, associations, sigegmeblématiques de la naturopathie, mais

également I'Ordre des médecins, des médecins.tik gas 45 entretiens réalisés, nous av

ons

cherché a identifier le profil des naturopathesurde pratiques, leur organisatipn

professionnelle et enfin leur vision pour I'avedercette profession.

Majoritairement installés en zone urbaine, les @arg professionnels des naturopathes

hétérogénes. Certains d'entre eux étaient aupdrawaseiller financier, chef de cliniqu

sont

€,

pour ne citer que quelques exemples. Les formagoneaturopathie et les techniques sont

diverses (réflexologies, aromathérapie,...). Les noglathes s'accordent cependant pour

inscrire leurs pratiques dans un objectif de préwaret de conseils en santé.

Malgré cette diversité, les entretiens mettent emiére un processus d'organisat

ion

progressive en fédérations et associations. Ckttetgration en réseaux est a l'origine d'une

vision cohérente de leur discipline. lls tiennent discours maitrisé qui semble étre une

condition a l'intégration au systéme de santépséipnnant ainsi en complémentarité ave
meédecine.

Cette structuration tend a faciliter une reconraaise officielle de la profession souhaitée
une majorité des naturopathes. Cette derniereibapetait a sécuriser les pratiques face

cla

par

aux

risques de dérives liées a l'absence de contr8lgutionnel. Dans un contexte européen

favorable a une dynamique de reconnaissance, Eigaale la normalisation de la profess

et des modalités de son intégration dans le systiensanté se pose avec acuité.

Mots clés : naturopathie, naturopathe, médecine non-convengtben médecin
alternative, bien-étre, reconnaissance, prévention

L’Ecole des hautes études en santé publique n’drdenner aucune approbation ni improbation aux apis émises dang

les rapports : ces opinions doivent étre conside@emme propres a leurs auteurs

ion
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