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Etat de santé des Ce numéro est organisé en deux grandes parties : d'abord une mise
populations en perspective historique de |la transformation de |'offre ainsi que de

ses caractéristiques, puis une approche des impacts sur les pratiques

Professionnels de sante professionnelles et sur la formation.
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Recherche & Enseignement Ce rapport présente les résultats d’une enquéte sociologique
approfondie sur les préjugés et stéréotypes a I'égard du handicap

Les chiffres de la santé en France, puis dresse un état des lieux des politigues du handicap
en France.
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Vers un modéle frangais des soins d'accompagnement : Rapport adressé a la
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Concepts et outils
Les soins préviennent et soulagent les souffrances gréce a la
reconnaissance précoce, I'évaluation correcte et le traitement de la
douleur et des autres problemes, qu'ils soient d'ordre physique,
psychosocial ou spirituel.
-
Triage des patients et consultations a distance dans les structures de soins
primaires pendant la pandémie de Covid-19 en France (étude PRICOV-
19)
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PRICOV-19 est une étude transversale européenne décrivant
I'impact de la pandémie sur les structures de soins primaires (SSP).
L'objectif est de décrire la fréquence et les facteurs associés au
tfriacge dans les SSP pendant la pandémie de COVID 19 en France.

Organisation et management des établissements de santé

« Désinstitutionnalisation : ne nous trompons pas ! »

Janvier, Roland ; in Directions (Mensuel des directeurs du secteur sanitaire et
social), n° 225, décembre 2023, pp.42-43.

L'auteur préconise de « réinstitutionnaliser » les établissements et
services sociaux et médico-sociaux. A condition de remédier aux
défauts de leurs modes d'organisation et d'affirmer leurs valeurs,
notamment en matiére de droits des personnes accompagnées.

Nouveaux CVS : En quéte d'élan

Brissaud, Elise ; in Directions (Mensuel des directeurs du secteur sanitaire et
social) ,n°, décembre 2023, pp.4-5.

Depuis sa parution en avril 2022, le décret modifiant la composition
et les missions des conseils de |la vie sociale n'en finit pas
d'interpeller. Certains représentants du secteur pointent toujours ses
insuffisances et ses zones d'ombre, que les pouvoirs publics fardent
a clarifier.

Hopitaux : que faut-il changer ?

Clémence de Ligny, Le Point, n°2676, jeudi 16 novembre 2023, pp.102-104.
(acceés réservé Ehesp)

C'est la question posée lors de la Soirée des hdpitaux qui s'est tenue
le 9 novembre a l'université Paris Cité. Des solutions proposées
principalement en terme d'innovation afin de favoriser la
collaboration, désengorger les hopitaux, donner plus de temps aux
médecins...

Améliorer les soins en Ehpad : quel impact de l'intervention des équipes
d'Hospitalisation a domicile (HAD) ?

Questions d'économie de la santé, n°283, novembre 2023, 8p.

L'impact de I'intervention des équipes d'"HAD en Ehpad sur le
recours et les dépenses hospitalieres des résidents & court et moyen
terme est examiné ici en comparant, entre 2015 et 2017, les
différences d'évolution des consommations de soins.

Le soutien social des Maisons d’Accueil et Résidence pour Personnes Agées
(MARPA)

Dinaire, Emeline; Bouxom, Stéphane ; in Médecine : de la médecine factuelle &
nos pratiques vol. 19, n°7, septembre 2023, pp.318-323. (acces réservé Enesp)
Les MARPA, apportent un soutien social efficace aux personnes
dgées autonomes ayant un sentiment de solitude important et un
isolement avéré a domicile. Elles semblent en revanche s’inscrire de
plus en plus comme une alternative efficace a I'EHPAD.

Troubles psychiques et comportements problémes : mieux comprendre pour
mieux accompagner. Dossier

Lucas Bemben, Gabbai Philippe, Marion Robin, et al., Cahiers de I'Actif (Les), n°
564-567, mai-ao0t 2023, pp.9-149. (acces réservé Ehesp)

Les populations accompagnées dans les ESSMS sont de plus en plus
hétérogenes en matiere de handicaps et de comportements. Cette
évolution, porteuse de questions pour les professionnels comme pour
les personnes accompagnées est souvent a I'origine d'une
tfransformation rapide de la demande médicosociale.
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— Prévention et promotion de la santé

Créer les conditions de la santé de tous : des pratiques a un cadre structurant
pour I'action

Chaire Unesco Education et Santé, 20 octobre 2023

Présentation des initiatives déployées afin d'en partager les lecons
et les expériences. Le fil conducteur de cette journée était
I'accompagnement du changement social pour le développement
d’'environnement et de pratiques favorables d la santé de tous tout
au long de la vie.

Des résidents experts du relevé du sol, formateurs des soignants

Kévin Vinzent, Pascale Chastragnat, France Mourey, et al., Revue de
gériatrie (la), vol. 48, n° 8, octobre 2023, pp.459-462.

Le centre hospitalier de Sens (89) a innové en créant une formation
interne sur le relevé du sol destinée aux soignants de I'Ehpad.
L'innovation de cette formation repose sur I'animation de I'atelier
pratique par un résident devenu expert.

Marche nordique : voici les avantages de marcher avec des batons

Daniel Sanjudn Sanchez, The Conversation, é octobre 2023

La principale vertu de la marche nordique réside dans le fait qu’il
s'agisse d'un exercice cardiovasculaire a faible impact sollicitant
moins les articulations. L'utilisation de b&tons permet de répartir le
poids sur I'ensemble du corps et diminue I'impact sur les membres
inférieurs.

Effets de deux interventions innovantes visant a réduire et/ou prévenir les
détériorations de santé des étudiants a l'université

Charbonnier, Elodie ; Le Vigouroux, Sarah ; Deshayes, Maxime ; ef al.
In Revue de santé scolaire et universitaire (La), n°83, septembre-
octobre 2023, pp.22-31.

Les effets de deux interventions visant & promouvoir la santé des
étudiants conduites par l'université de Nimes ont été analysés. |l
s'agissait dans la premiere de prévenir la détfresse psychologique
des étudiants et dans la seconde de promouvoir I'activité physique.

Prévenir le risque suicidaire chez les enfants et les adolescents

Drahi, Eric ; Dumoulin, Marc ; Le Noc, Yves ; et al. ; in Médecine : de la
médecine factuelle d nos pratiques, vol. 19, n°7, septembre 2023, pp.304-308.
(acceés réservé Ehesp)

Depuis plus de 30 ans, le suicide représente la deuxieme cause de
mortalité chez les 15-24 ans et la cinquieme cause de mortalité chez
les moins de 13 ans. En 2016, 26 déceés par suicide ont été enregistrés
chez les moins de 15 ans et 352 chez les 15-24 ans, soit des taux
respectifs de 0,3 et 4,5 pour 100 000 habitants.

Inégalités sociales et de santé

Des assurés comme les autres. Une analyse des consommations de soins de
ville des personnes couvertes par I'Aide médicale de I'Etat

Petit, S. ; Wittwer, J. ; Dourgnon, P. ; et al. In Questions d'économie

de la santé, n°284, décembre 2023, 6p.

L'AME favorise les consultations médicales en cabinet ou en centre
de santé, plutdét que dans les services d'urgence et les associations.
Ainsi, les modalités de recours aux soins des personnes couvertes par
I'AME se rapprochent de celles du reste de la population résidente.
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Les inégalités sociales en matiére de santé sont un peu plus marquées en
France qu’en Europe

Bérut, Théodore ; Costemalle, Vianney ; Hazo, Jean-Baptiste ; et al. ; in Insee
Références, Edition 2023, pp.67-76.

En France, & structure par dge et sexe comparable, les salariés les
moins qualifiés et les ouvriers qualifiés sont en moins bonne santé
que le reste de la population :ils sont plus fréquemment concernés
par des syndromes dépressifs, par un handicap, par le surpoids ou
par l'obésité.

Les inégalités de santé entre les femmes et les hommes sont longtemps restées
ignorées et demandent encore a étre mieux définies, comprises et mesurées
Rolland, Christine; El Khoury, Fabienne ; in Santé publique, vol. 35, n°4, juillet-
aoUt 2023, pp.363-365. (acces réservé Ehesp)

Malgré une meilleure compréhension des facteurs intervenant dans
leur construction et malgré de nombreux appels d agir pour leur
réduction, les inégalités sociales de santé (ISS) persistent, voire
s'aggravent, dans de nombreux pays et notfamment en France.

Etat de santé des populations

Mieux comprendre la charge mentale des aidants

Frédéric Pugnier-Saavedra, The Conversation, 28 novembre 2023

Tant que la recherche en sciences humaines et sociales sur la
charge mentale n'aura pas produit des savoirs disciplinaires croisés
sur ce que cette charge induit chez I'aidant, la prise en charge sur
mesure et les dispositifs adéquats se feront malheureusement
attendre.

Violences au sein du couple : Document d’aide au signalement pour les
professionnels de santé

Ministére de la Santé et de la Prévention, Ministére chargé de I'Egalité entre les
femmes et les hommes, de la Diversité et de I'Egalité des chances , Paris (FRA) :
Ministere de la Santé et de la Prévention, novembre 2023, 24p.

Destiné aux professionnels de santé, ce guide rappelle les regles
juridiques puis il propose des rappels généraux concernant la prise
en charge des victimes de violences. Il revient ensuite sur les outils
d'aide au signalement.

« Harcélement scolaire ». Des annonces politiques au travail de terrain

Benoit, Jean-Pierre ; in Enfances & Psy, vol. 98, n°4, 2023, pp. 7-10. (acces
réservé Ehesp)

Le nombre d'enfants harcelés et donc d’enfants harceleurs a-t-il
augmenté ou a-t-on levé le voile sur des comportements anciens 2
Quels facteurs sociologiques ou psychologiques sous-tendraient une
telle augmentation 2 Comment y remédier 2

Clinique de l'infertilité : le désir d’enfant a I'épreuve du réel du corps
Kerbiquet, Virginie ; in Le Journal des psychologues, 2023, vol.407, n° pp.58-63.
(acces réservé Ehesp)

Les situations d'infertilité sont souvent génératrices de souffrance et
confrontent le sujet d un réel qui peut faire effraction et engendrer
des impacts subjectifs, notamment dans le vécu répété des
traitements. L'illustration clinique présentée ici vient en témoigner.

Les psychédéliques, nouvelles perspectives pour les thérapies du fraumatisme
Josse, Evelyne ; Baliko, Christophe ; in Hegel, vol.1, n°1, 2023, pp. 2-16. (accés
réservé Ehesp)
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Les psychédéliques combinés a la psychothérapie présentent des
avantages par rapport aux médicaments existants utilisés comme
traitement de premiére intention du TSPT en termes de profil de
sécurité et d'effets secondaires, d’efficacité et de durée de
rémission.

Professionnels de santé

Le cadre de pdle a hépital : Quelle est sa place, son rdle, ses missions et son
devenir ?

Cretant, Maria ; in Santé RH - la lettre des ressources humaines dans
les établissements sanitaires, sociaux et médico-sociaux, n° 165,
novembre 2023, pp.7-10.

L'arrivée des 35 heures et I'annualisation du temps de travail a
modifié le rapport au travail et a rajouté de la complexité dans les
organisations. Le management des équipes prend alors toute son
importance et le réle du cadre de pble devient central.

Soins palliatifs. Le sens du travail pour les soignants

Lemoine, Claude / coor. ; Desrumaux, Pascale ; Dose, Eric ; et al. ; in Le Journal
des psychologues, vol. 407, n°6, 2023, pp. 20-57. (acces réservé Ehesp)
Comment les professionnels de santé vivent leur travail dans ces
services de soins 2 Comment concgoivent-ils leurs interventions, alors
gu'ils sont confrontés aux émotions, aux limites du systéme
hospitalier, au manque de moyens et de reconnaissance.

Les médecins généralistes libéraux diplémés a I'étranger contribuent a
renforcer I'offre de soins dans les zones sous-dotées

Chevillard, G. ; Lucas-Gabirielli, V. ; Mousqués, J. ; et al. ; in Questions
d'économie de la santé, n°282, octobre 2023, 8p.

Les médecins généralistes libéraux primo-inscrits, nés et diplomés a
I'étranger sont significativement plus dgés que les Francais et
contribuent, malgré leur plus grande mobilité, a renforcer I'offre
médicale dans les marges rurales peu attractives.

Métiers de I'humain : crise de sens ?

Paturet, Jean-Bernard ; in VST - Vie sociale et traitements, vol. 160, n°4, 2023, pp.
20-26. (acces réservé Ehesp)

Le don de soi attribué traditionnellement au « féminin » est mis en
guestion par le mouvement de recherche d'égalité entre hommes et
femmes. De nouvelles valeurs gagnent I'espace social, pouvant
donner sens et intérét aux métiers de I'humain.

La qualité de vie au travail des cadres de santé : un contexte professionnel a
panser ?

Regnier, Gwladys ; Berchi, Célia ; in Journal de gestion et d'économie de la
santé, vol. 1, no. 1, 2023, pp. 3-22. (acces réservé Ehesp)

Les cadres de santé, acteurs clés dans I'efficience du systeme,
disent souvent travailler sous pression. L'HAS s'est emparée de la
question et a posé la qualité de vie au travail comme nouvel
indicateur dans la certification des établissements de santé V2014.

Sécurité sanitaire

Opioides : Aux Etats-Unis, les overdoses sont en augmentation chez les
adolescents

Ty Schepis, The Conversation, 10 décembre 2023

Les opioides sont & I'origine de la grande majorité des déces par
overdose chez les adolescents aux Etats-Unis. Le fentanyl, un opoide
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100 fois plus puissant que la morphine, est de plus en plus impliqué
dans les déceés par overdose des adolescents américains.

Condensé du rapport annuel sur les événements indésirables graves associés
aux soins (EIGS) de 2022

Haute Autorité de Santé (HAS), Saint Denis La Plaine (FRA) : HAS, novembre
2023, 18p.

Pour la sixieme année, la Haute Autorité de Santé publie son rapport
annuel sur les événements indésirables graves associés a des soins
(EIGS). Ce sixieme bilan annuel porte sur 7 347 déclarations d'EIGS
recues d la HAS de mars 2017 au 31 décembre 2022.

Santé, environnement & travail

Migrations et climat : la fonte des certitudes

Lenoél, Audrey ; Denis, Marine ; Valette, Jérbme ; et al. ; in De facto Migrations,
n°36, décembre 2023, 25p.

L'ensemble de ces contributions rend compte d'une production
foisonnante sur le lien entre migrations et changement climatiques, il
met également en exergue les nombreux défis heuristiques et
méthodologiques auxquels les chercheurs restent confrontés.

(voir aussi les sessions de la journée scientifique sur Youtube)

Repousser les frontiéres du travail. Propositions pour une autre approche de la
vieillesse

Derrien, Marie ; Rossigneux-Méheust, Mathilde ; Sarzier. Martin ; et al. in Sociétés
contemporaines, vol. 129, n°1, 2023, pp. 5-21. (acces réservé Ehesp)

Ce dossier propose d'observer les personnes dgées comme des
fravailleurs et travailleuses et d'interroger leur place dans le fravail
productif, mais aussi reproductif et thérapeutique. La vieillesse est ici
appréhendée comme un age statutaire que nul édge civil ne borne
avec précision.

Recherche & enseignement

Expériences de l'inceste et rapports d’age. Entretien avec Dorothée Dussy
Mouvements, vol. 115, n°3, 2023, pp. 180-193. (acces réservé Ehesp)

Cet article soutient I'idée que les relations de domination
commencent « au berceau », dans la famille. L'anthropologue a
mené une enquéte pour décrire et comprendre le fait d'avoir été
écrabouillé ‘e dans I'enfance, et comprendre I'aprés.

Les chiffres de la santé

18-25 ans : des jeunes étonnamment optimistes et résilients

Fabrice Rousselot, The Conversation, 26 novembre 2023

Une enquéte aupres des 18-25 ans dans toute la France montre des
résultats a la fois nuancés et surprenants, avec une jeunesse qui se
dit optimiste a 71 % quand elle envisage son futur. Ces jeunes
déclarent se définir en premier lieu 4 travers les causes qu'ils
soutiennent.

France, portrait social. Edition 2023

Institut national de la statistique et des études économiques (INSEE), Hayet
Bendekkiche, Emilie Raynaud, et al., Paris (FRA) : INSEE , nhovembre 2023, 334p.
Une premiére partie évalue |'effet sur le revenu disponible des
ménages des réformes sociales et fiscales infervenues en 2022. Une
seconde partie décrit la hausse des dépenses liee a I'inflation selon
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https://documentation.ehesp.fr/pmb.php?hash=6913c7cf05f621eb8bbd63287f821765&url=https%3A%2F%2Fwww.insee.fr%2Ffr%2Fstatistiques%2F7666953&id=94276
https://documentation.ehesp.fr/pmb.php?hash=6913c7cf05f621eb8bbd63287f821765&url=https%3A%2F%2Fwww.insee.fr%2Ffr%2Fstatistiques%2F7666953&id=94276

le niveau de vie et les mécanismes qui ont pu la compenser en plus
ouU moins grande partie.

Podcast

L'AME : questions de recherche, questions d'actualité

Cette étude montre que les consommations de soins de ville des
personnes couvertes par I'AME sont similaires a celles des personnes
couvertes par la Complémentaire santé solidaire non contributive
(CSS-NC), pour les postes de soins bénéficiant d'un niveau de
couverture identique.

« L'hdpital a vif ». Série en 5 épisodes

A partir de 35 témoignages recueillis en 70 heures d'enregistrement
audio, ce podcast présente des portraits sensibles et vivants de
femmes et d'hommes mus par un engagement sans faille. Porfrait
d'un hépital public qui ne perdure qu'au prix du travail sans relGche
de son personnel.

Infos ou intox

Tik Tok : faut-il s’en méfier ?
Le 1, n°475, mercredi 13 décembre 2023, 7p.
Le vrai péril de Tik Tok, comme la montré la

, viendrait de sa capacité a récolter massivement des
données et a manipuler I'information, que ce soit la censure ou la
promotion de contenus favorables aux ambitions géopolitiques
chinoises.

Médias : les jeunes ont envie d’une information qui leur ressemble

La relative défiance des jeunes vis-a-vis des médias traditionnels
n'est pas un retrait total, mais bien le symptdme d'une difficulté de
ces médias a s'adresser aux jeunes, d capter leur intérét en offrant
des contenus renouvelés, qu'ils vont donc chercher ailleurs.

Abonnement a la lettre

Pour s'‘abonner ou se désabonner & cette lettre d'information, merci d'écrire a

Note pour les sources citées

Cette letftre d’'information a pour objectif de signaler I'information
produite par d'aufres sites que celui de I"'EHESP. Si une information de
votre site a été mentionnée et que cela ne vous convient pas, contactez-nous
par mail &
— En fonction des abonnements de la bibliotheque, les articles signalés
dans cette lettre sont consultables, soit :
— entexteintégral : en acceslibre ou en accés payant réservé aux usagers
de I'EHESP
— en version papier consultable dans nos bibliothéques

Retfrouvez de nombreuses informations en santé publique directement sur notre portail documentaire :

https://documentation.ehesp.fr/
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