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https://documentation.ehesp.fr/index.php?lvl=search_segment&id=5&id_rubrique=204

Introduction

lIs et elles s’appelaient Nicolas, Lucas, Ambre... et se sont suicidés ces derniéres années aprés avoir été harcelés en
classe, ou en dehors de la classe. Ces événements dramatiques ont mis en lumiére la question du harcélement scolaire,
phénomeéne loin d’étre nouveau mais qui semble en pleine expansion depuis le régne des réseaux sociaux.

La journée nationale de lutte contre le harcelement scolaire se déroule chaque année le premier jeudi qui suit les
vacances scolaires de la Toussaint. Instaurée en 2015, cette journée est I'occasion pour les communautés scolaires et
leurs différents partenaires d’organiser diverses manifestations au sein des écoles, des colleges et des lycées ou plus
largement a I'échelle locale.

Ce dossier revient sur la politique mise en place pour prévenir et lutter contre le harcélement scolaire et propose une
sélection de documents sur le sujet.
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https://www.francetvinfo.fr/societe/education/harcelement-a-l-ecole/poissy-ce-que-l-on-sait-du-suicide-d-un-adolescent-de-15-ans-qui-avait-signale-des-faits-de-harcelement-scolaire_6048134.html
https://www.francetvinfo.fr/societe/education/harcelement-a-l-ecole/suicide-de-lucas-a-epinal-une-marche-blanche-pour-rendre-hommage-a-l-adolescent-et-inciter-les-jeunes-a-parler-du-harcelement_5641895.html

Politique nationale

Un plan interministériel de lutte contre le harcelement a été présenté le 27 septembre 2023. Il s’inscrit dans le cadre
fixé par la loi du 2 mars 2022 qui crée un délit de harcelement scolaire et repose notamment sur le déploiement du
programme de prévention et de lutte contre le harcelement (pHARe) obligatoire dans les écoles et les colleges publics
depuis la rentrée 2022 et étendu aux lycées publics a la rentrée 2023.

Le programme comprend notamment, pour chaque établissement, la mise en place de personnels ressources formés
a la prise en charge des situations de harcelement via la méthode de la préoccupation partagée (MPP), la rédaction et
la mise en ceuvre d’un protocole de prise en charge des situations de harcélement, la constitution d’'une équipe
d’éleves-ambassadeurs, la généralisation de cours d'empathie a la rentrée scolaire de 2024.

> Consulter la et du

> Accéder au du Ministere de I’éducation nationale

> Lire L’évolution des politiques francaises de lutte contre le harcelement et le cyber-harcélement [ Nicole
Catheline, pp. 26-54 in Le harcélement scolaire / Chagnon, Jean-Yves, dir., Weismann-Arcache, Catherine, dir. -
Paris (FRA) : In Press, 2023 XA00/0123

£

@ Le numéro national a pour vocation de soutenir et d’accompagner toutes les jeunes victimes de
harcélement. Les 400 référents harcelement, répartis sur tout le territoire et chargés de traiter les situations qui leur
sont signalées par les établissements ou les familles, peuvent étre contactés par I'intermédiaire de

U U

Une de lutte contre le harcélement est organisée chaque année au mois de novembre. Cette
journée est l'occasion pour les communautés scolaires et leurs différents partenaires d’organiser diverses
manifestations au sein des écoles, des colléges et des lycées ou plus largement a I’échelle locale : conférences, séances
de sensibilisation, expositions, jeux de réles, ateliers de coopération, présentations d’ouvrages dans les CDI.

\ & )/

E Le prix organisé par le ministere chargé de I’éducation nationale avec le soutien de la
mutuelle MAE, a pour objectif de donner la parole donne la parole aux jeunes en les invitant a créer une affiche ou
une vidéo pour sensibiliser au harcélement. Ces supports servent a porter un projet de prévention dans leur
établissement ou structure éducative.

° Ministére de I’éducation nationale
° , France 3 Régions, juin
2023
Réglementation

visant a combattre le harcélement scolaire, JORF n°0052 du 3 mars 2022

relatif au respect des principes de la République et a la protection des éleves dans
les établissements scolaires relevant du ministre chargé de I'éducation nationale, JORF n°0189 du 17 ao(t 2023

: Lutter contre le harcelement a I'école, une priorité absolue, Bulletin officiel du Ministére
de I’éducation nationale n° 6 du 8 février 2024
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https://www.education.gouv.fr/media/157683/download
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/phare-un-programme-de-lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-323435
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement
https://e-enfance.org/le3018/
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/politique-de-lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-289530
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/politique-de-lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-289530
https://www.education.gouv.fr/journee-nationale-de-lutte-contre-le-harcelement-l-ecole-941
https://eduscol.education.fr/3544/prix-non-au-harcelement
https://www.education.gouv.fr/ceremonie-de-remise-des-prix-non-au-harcelement-2025-450496
https://france3-regions.francetvinfo.fr/provence-alpes-cote-d-azur/alpes-maritimes/nice/a-saint-laurent-du-var-des-ecoliers-primes-pour-une-video-sur-le-harcelement-scolaire-2796154.html
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000045287658
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000047973978
https://www.education.gouv.fr/sites/default/files/Bulletin_officiel_MENJS_2024_02_08_BO6-1707469034.pdf

Données statistiques

Les données du Ministéere de I’Education Nationale

Afin de mieux appréhender I'environnement d’apprentissage des éléves, la Direction de I'évaluation, de la prospective
et de la performance (DEPP) mene : 'enquéte Sivis (Systeme d’information
et de vigilance sur la sécurité scolaire), 'enquéte nationale de climat scolaire et de victimation.

)f En CM1-CM2, 24,7 % des éleves déclarent avoir été victimes d’au moins une violence de fagon répétée. Et 2,6 % des
éléves signalent plus de cing atteintes répétées. Au college, 46 % des éléves déclarent avoir été victimes d’au moins
une violence de facon répétée durant I’année scolaire. Et 6,7 % des éléves signalent cinqg atteintes répétées ou plus. Un
collégien sur cing a été victime d’au moins une cyberviolence de facon répétée. Au lycée, 30 % des éléves déclarent
avoir été victimes d’au moins une violence de fagon répétée durant I'année scolaire et 2,2 % des éléves signalent cing
atteintes répétées ou plus. Un lycéen sur dix a été victime d’au moins une cyberviolence de fagon répétée.

e D’apres une grille d’auto-évaluation du harcelement scolaire, 3 % des écoliers, 5 % des collégiens et 3 % des
lycéens se trouvent en situation de harcelement scolaire, c’est-a-dire qu’ils déclarent subir de maniére répétée
des atteintes de leurs pairs et expriment une perception négative d’aspects liés a la vie scolaire / Cristofoli
Sophie, Marmion Violette, Traore Boubou in Note d’information, n°25-43, juillet 2025

o 2,2 % des lycéens déclarent cing violences ou plus de fagon répétée : Résultats de I'enquéte nationale de
climat scolaire et de victimation aupreés des lycéens pour I'année scolaire 2022-2023 / Traore Boubou in Note
d'Information, n°® 24.26, juillet 2024

e 6,7 % des collégiens déclarent cing violences ou plus de fagon répétée : Résultats de I'enquéte nationale de
climat scolaire et de victimation auprés des collégiens pour I"année scolaire 2021-2022 / Traore, Boubou in
Note d'Information, n° 23.08, mars 2023, 4p.

e Résultats de la premiére enquéte de climat scolaire et victimation aupres des éléves de CM1-CM2 : 92,4 %
d’entre eux déclarent se sentir « bien » ou « trés bien » dans leur école / Traore, Boubou in Note d'Information,
n°22.08, mars 2022, 4p.

Les sondages

o Les violences se déroulent avant tout dans les lieux qui peuvent échapper @ la surveillance des adultes : cour de
récréation (94%) et couloirs (83%). De fagon moins fréquente mais néanmoins majoritaires, elles peuvent aussi avoir
lieu dans la salle de classe (60%), a la cantine (60%) et lors des activités sportives (58%). Dans un peu moins d’une
situation sur deux, elles peuvent se prolonger lors des sorties scolaires (47%) et sur les réseaux sociaux (44%,).

. : Enquéte IFOP réalisée
pour I'association Marion Fraisse La main tendue et Head & shoulders, novembre 2023

# 36 % des jeunes Ggés de 6 G 18 ans ont déja été confrontés au moins une fois au cyberharcélement ou au
harcelement.

. : de édition de I'étude annuelle sur le
cyberharcélement menée par Caisse d’Epargne et I’Association e-Enfance / 3018, octobre 2024
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https://www.education.gouv.fr/les-enquetes-nationales-de-climat-scolaire-et-de-victimation-323459
https://www.education.gouv.fr/media/228330/download
https://www.education.gouv.fr/media/228330/download
https://www.education.gouv.fr/22-des-lyceens-declarent-cinq-violences-ou-plus-de-facon-repetee-414660
https://www.education.gouv.fr/media/133469/download
https://www.education.gouv.fr/media/112751/download
https://www.ifop.com/wp-content/uploads/2023/11/Analyse-IFOP.pdf
https://e-enfance.org/le-harcelement-un-fleau-banalise-qui-touche-davantage-les-6-10-ans-revele-notre-nouvelle-etude-avec-la-caisse-depargne/

Sélection bibliographique

Analyse générale sur le harcelement

Ouvrages, Rapports

Harcélement scolaire et des éléves en situation de handicap et perspective d'une école accessible a tous / Fédération
nationale des associations au service des éléves présentant une situation de handicap (Fnaseph) - Paris (FRA):
Fnaseph, 2024/11, 20p.

fnasephy) Résumeé : Les éléves en situation de handicap sont, en moyenne, plus harcelés que ne le sont leurs camarades. Par
exemple, 40,2% des éleves en ULIS affirment avoir été victimes de harcelement quelques fois ou toutes les semaines,

: contre 12% pour les éléves dits “valides”. Dans le cas inverse, des éléves en situation de handicap peuvent se trouver
LIVRET gl en position de “harceleur”. Il s’agit d’un motif récurrent, énoncé en conseil de discipline, lorsqu’il s’agit de renvoyer
BLANC un éleve de I'établissement. Dans ce livre blanc, la fédération se penche sur le repérage et la prévention du
@ harcélement scolaire en situation de handicap et présente des recommandations.

I OO

Le harcélement scolaire / Darnault Christine - Paris (FRA) : Dalloz, 2024, 249p. XA00/0136

Résumeé : Depuis une quinzaine d'années en France, les politiques se succedent et parfois se superposent pour tenter
d'enrayer le phénoméne du harcélement scolaire. Aujourd'hui, I'ensemble de la société parait mobilisé contre ce
fléau. Chaque acteur public selon son périmétre entend participer a le prévenir, chacun désormais se sent concerné.
L'Ecole de son cOté a doté les enseignants d'outils, déployé des formations, créé des réseaux de référents, construit
des plans de prévention, mis en place des dispositifs pour traiter les situations. Alors comment comprendre non
seulement la persistance mais I'amplification apparente d'un fléau aussi résistant ? I'impuissance encore souvent
ressentie par les acteurs sur le terrain ? l'inquiétude et l'incompréhension renouvelées des familles face aux drames
dont les enfants peuvent s'avérer victimes ? Il est plus que jamais urgent d'appréhender pleinement le phénoméne
du harcelement scolaire pour se donner collectivement les moyens de le vaincre.

Harcélement entre éléves : prévenir et agir / Guilloux Roselyne, Langbour Nadeége, collab. - Paris (FRA) : Retz, 2024,
208p. XA00/0135

e Gl Résumé : Cet ouvrage apporte un éclairage sur les origines et les conséquences du harcelement afin de mieux en
et @ comprendre les mécanismes et de tenter de I'éradiquer. Comment définir le harcélement et quelles formes peut-il
o prendre ? Que disent les textes officiels sur ce sujet ? Qui en sont les victimes ? Quels signes doivent alerter ? Quelles

en sont les conséquences sur le plan psychoaffectif, scolaire, social ? Qui sont les auteurs du harcelement ? Pourquoi
ont-ils, eux aussi, besoin d’étre aidés ? Aprés des réponses précises apportées a ces questions, des pistes concretes
sont proposées aux enseignants et a tous les membres de la communauté éducative. Ces actions de remédiation et
- &= deprévention a destination des victimes, des acteurs et des témoins visant a retrouver le sens du " vivre ensemble"
y ""“"‘e B sontcomplétées par des mises en situation et des conseils aux parents. Cette nouvelle édition enrichie aborde, enfin,
dans une partie inédite, la littérature de jeunesse comme outil de prévention (présentation des " schools bullying
stories" et des outils pédagogiques a mettre en place).

Plus jamais harcelés : En finir avec la maltraitance entre adolescents / Tomasella Saverio - Paris (FRA) : Vuibert, 2023,
192p. XA00/0129

Résumé : Chaque jour, dans les cours de récréation, les vestiaires de sport et les salles de classe des colleges et des
lycées, des brimades et des moqueries fusent. Chaque année, plusieurs centaines d’adolescents décident d’en finir,

épuisés, anéantis, brisés par le harcélement scolaire et le cyberharcelement. Tout le monde patit de ce fléau, sans

' PLUS exception : les victimes dévastées, les témoins paralysés, les éducateurs dépassés, les parents démunis, jusqu’aux
JAMAI intimidateurs, qui portent le poids et la responsabilité de leurs actes... Pourtant, le harcélement n’est pas une
HFRCEL 5 fatalité! Saverio Tomasella, spécialiste de I'hypersensibilité, explique les réalités multiformes de ce phénomene de

- société, ses origines, sa logique, son fonctionnement. Riche d’études internationales et de multiples témoignages,
& é cet ouvrage propose des méthodes concréetes, ainsi que des guides d’entretien, pour prévenir et guérir.
S
Wibsart
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https://www.fnaseph.fr/actus-fnaseph/9-actualites-de-la-fnaseph/557-livret-blanc-harcelement-scolaire-et-des-eleves-en-situation-de-handicap-et-perspective-d-une-ecole-accessible-a-tous-fnaseph-novembre-2024
https://extranet.editis.com/it-yonixweb/images/322/art/doc/7/71036f2a89313730373134303635323936333430.pdf
https://www.calameo.com/read/0000158561776501c553f

Le harcélement scolaire / Catheline Nicole. - 3e édition. - Paris (FRA) : Presses Universitaires de France (PUF), 2023,
127p. (Que sais-je ?; 4038) XA00/0125 -

) Résumeé : Tous les matins, Léo, onze ans, part pour I'école avec la boule au ventre. Ses notes baissent. Il dort mal.
Depuis six mois, ses camarades |'humilient. |l est victime de harcélement. Moqueries, brimades, coups, racket,
insultes ou photos compromettantes postées sur les réseaux sociaux... Le harcelement scolaire, longtemps nié ou

considéré comme un rite de passage, se révele pourtant lourd de conséquences. Combien d'adolescents ont cru ne
trouver d'autre échappatoire que dans le suicide ? Combien d'enfants le "jeu du foulard" a-t-il tués ? Dans la cour
de récréation comme sur Internet, le phénomeéne a pris une ampleur inquiétante. Dysfonctionnement du groupe,
climat scolaire détérioré, intolérance, défaut d'empathie : les causes en sont multiples. Mais le docteur Catheline
entend réaffirmer qu'il n'est pas une fatalité et fournit ici des clés essentielles pour sortir de cette spirale infernale.

Nicole Catheline

Bl LE HARCELEMENT
| SCOLAIRE

Le harcélement scolaire. Approche clinique et psychopathologique / Chagnon Jean-Yves, dir.,, Weismann-Arcache
Catherine, dir. - Paris (FRA) : In Press, 2023, 169p. XA00/0123

Résumé : Le harcélement scolaire est une problématique de violence relationnelle, groupale et institutionnelle qui
T T TR I toucherait un éléve sur trois. En France, sa prise en considération est récente, et a donné lieu a des plans d'action
T T T R | [ [] gouvernementale visant sa prévention et son abord dans le cadre scolaire. Le harcelement fait désormais partie des
actes de délinquance susceptibles de conduire a un traitement judiciaire. Ses mécanismes collectifs semblent bien
Le harcélement identifiés aujourd'hui, reposant sur un échec de la dynamique de groupe a traiter la différence. Mais qu'en est-il de
f;?::‘i';ﬁmquw son vécu subjectif pour un individu, victime ou auteur, souvent les deux ? Quelles sont ses conséquences
psychopathologique psychopathologiques a court, moyen et long terme ? Quels en sont les ressorts conscients et inconscients ? Peut-
on, doit-on repérer des facteurs de risques susceptibles d'aboutir a une prévention ? Comment accompagner
enfants, familles et enseignants en souffrance ? Telles sont les questions posées par ce livre, reposant sur la
——— Présentation de deux bilans psychologiques d'enfant et d'adolescent confrontés a cette problématique

Sean Yees Chagnon
Catharin Weismann-Arcache

Le harcelement a I'école / Galand Benoit. - Paris (FRA) : Retz, 2021, 160p.

Résumé : Pour lutter contre ce fléau, il est essentiel de bien comprendre les tenants et les aboutissants du
Mg:‘?gas\“és harcélement a I'école. Mais, face a un phénomene si protéiforme, encore faut-il accepter de réinterroger ses propres
idées regues. C'est ce que propose Benoit Galand dans cet ouvrage, en s’appuyant sur les nombreux travaux de
recherche consacrés au harcélement. Il passe au crible une dizaine de mythes ou de réalités et nous donne des clés
pour prévenir et réagir.Parmi les mythes et réalités traités dans cet ouvrage sur le harcelement a I'école, vous
retrouverez notamment : « Les filles sont davantage victimes que les garcons », « Le harceélement fait partie de
I’apprentissage de la vie », Le cyberharcélement est plus répandu et plus grave que le harcelement en face a face ».

Bedoit Galand

Harcélement en milieu scolaire. Victimes, auteurs : Que faire ? / Romano Héléne. - 2e édition. - Paris (FRA) : Dunod,
2019, 213p. XA00/0118

. Résume : Un éléve sur dix est victime de harcélement scolaire. Les formes de harcelement évoluent, en particulier
Harcel,ement . avec le cyberharcelement, mais font toujours autant de dégats dans la vie des jeunes concernés. Ces violences
en milieu scolaire insidieuses blessent psychologiquement, voire détruisent durablement ces enfants et ces adolescents et
Yictimessauteursiuefalre? bouleversent les familles. Malgré de multiples campagnes de prévention, le harcelement reste peu repéré, ses
manifestations méconnues, sa prise en charge pensée principalement sur le registre du répressif, et rarement du
point de vue de la clinique et des enjeux psychologiques. Ces données sont pourtant essentielles face a la complexité
de cette violence. C'est parce que comprendre le harcélement est difficile et qu’intervenir dans de tels contextes est
délicat, que cet ouvrage a été congu a partir du témoignage de professionnels de terrain. Il donne aux professionnels
et aux parents les repéres qui permettent concretement de comprendre la dynamique du harcélement et de savoir
que dire, comment et quand le dire, que faire et comment faire.

2 édition

Héléne Romano
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https://www.edenlivres.fr/o/3190/p/782353?f=pdf&l=fr
https://shs-cairn-info.ehesp.idm.oclc.org/le-harcelement-scolaire--9782715416253?lang=fr
https://www.inpress.fr/wp-content/uploads/2022/12/Extrait-Harce%CC%80lement-scolaire.pdf
https://shs-cairn-info.ehesp.idm.oclc.org/le-harcelement-a-l-ecole--9782725640297?lang=fr
https://www.dunod.com/sites/default/files/atoms/files/Feuilletage_1382.pdf

Harcélement scolaire : de la destruction a la reconstruction / Association Phobie Scolaire, Génér'action Solidaire -
Paris (FRA) : Josette Lyon, 2019, 210p. XA00/0116

Harcélement

scolaire

c
-
P}

11 0semewrow

Résumé : Le harcelement scolaire, barbarie des temps modernes, concerne au moins 10 % des jeunes,
principalement durant le primaire et le collége. Ces violences répétées ont un impact destructeur, sur le court terme
mais également sur le long terme. En effet, il arrive que les victimes de harcélement se retrouvent envahies d'anxiété
bien plus tard. Plus le harcélement dure dans le temps, plus les conséquences sont "lourdes", ancrées. Ces
mécanismes sont maintenant caractérisés comme des stress post-traumatiques. Dans ce livre, deux associations,
I'une de prévention du harcelement et 'autre sur la phobie scolaire — correspondant aux "deux bouts de la
chaine"— se sont unies pour décrypter I'ensemble du processus de harcelement et apporter des solutions concretes
aux personnes directement concernées par ce mal. De nombreux experts internationaux, d'horizons tres variés,
partagent ici leur expérience de terrain.

Revues

Prévenir la violence a I'école / Azorin Jean-Christophe in Revue de santé scolaire et universitaire (La), 2024, n° 86,

pp.9-23

anie

umversitaire

Résumé : En une trentaine d'années, la question de la violence a I'école est passée de sujet tabou a cause nationale.
Il a bien fallu convenir que le phénomene n'a pas épargné cette institution dont on aurait voulu faire un sanctuaire.
En raison des manifestations dramatiques de son expression chez les jeunes, les plus hautes autorités ont déclaré
en 2023 la mobilisation générale pour une lutte a 300% : 100% prévention, 100% détection, 100% réaction. Ce
dossier revient sur le plan interministériel de lutte contre le harcélement scolaire dit pHARe et se penche sur la
méthode de préoccupation partagée. |l présente également plusieurs initiatives en matiere de lutte contre la
violence et le harcelement : la démarche de I’association Les Centre Relier qui repose sur la protection du jeune par
I'entourage des adultes et la création de liens positifs du jeune avec lui-méme et son environnement, le programme
« bien vivre ensemble » mis en place au collége par le conseil départemental du Val-de-Marne.

En finir avec le harcelement scolaire / Kammerer Béatrice, Atlan Justine, Lamy Anne, et al. in L'école des parents, vol.
641, n°4, 2021, pp. 28-60

LECOLE

Résumé : Chaque année, un éléve sur dix est victime de harcélement a I'école. Si le phénoméne est enfin reconnu
par les pouvoirs publics, comme en témoigne la mise en place toute récente du dispositif pHARe, il n’en reste pas
moins préoccupant, car il est amplifié de maniére exponentielle par les réseaux sociaux, au point que certaines,
victimes envisagent le suicide. Comment expliquer cette violence spécifique ? Quelles en sont les nouvelles formes,
le cyberharcelement notamment ? Comment lutter contre ces comportements, aux conséquences si lourdes, y
compris a long terme ? Faut-il mettre les pairs a contribution, au risque de trop les responsabiliser ? Sur le terrain,
des enseignants et des associations sont a I'ceuvre depuis une dizaine d’années, inspirés, souvent, par les pratiques
des pays nordiques. Ce numéro de L'école des parents dresse un état des lieux de la situation et propose des pistes
pour en finir avec ce fléau.

Harcélement scolaire : conséquences et traitements / Da Silva Eric, Quartier Marie, Bellon Jean-Pierre, et al. in Le
Journal des psychologues, n° 382, 2020/10, pp.3-47

FSS{CHOLOGUES

Résumé : Ce dossier se penche sur les conséquences psychopathologiques et relationnelles du harcelement entre
enfants et aborde les facteurs de protection vis-a-vis des phénomenes de cyberviolence, et plus précisément de
cyberharcelement et de cyberhaine. Il s’interroge également sur les obstacles au traitement du harcélement
scolaire.
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Le harcélement scolaire / Fontaine Roger, E. Tremblay Richard, Blaya Catherine, et al. in Enfance, n° 3, 2018/3, 118p.

Résumeé : Ce numéro thématique explore, les origines, les formes et les effets du harcelement scolaire. Le professeur
enfance Roger Fontaine, coordinateur du numéro, a réuni les contributions complémentaires d’un expert international et de
e spécialistes de divers pays européens, y compris francais, afin qu’en offrant leurs connaissances et les résultats de

leurs travaux, ces auteurs contribuent a mieux prévenir le harcelement et ses effets dévastateurs.

Le harcélement scolaire

puf

Le harcelement en contexte scolaire : mais de quoi parlent les chercheurs ? : Une étude systématique de la
littérature scientifique sur les deux derniéres années [Article] / Ferriére Séverine, Frangoise Christine in Spirale -
Revue de recherches en éducation, 2024/E1, n° Varia, pp.39-55

Résumé : Le harcélement scolaire est une priorité gouvernementale en France a la rentrée 2023. Mais qu’en est-il ailleurs ? A travers
une revue systématique inspirée du digramme de flux PRISMA, nous avons retenu 44 articles scientifiques se référant a cette
problématique. Il en ressort qu’il s’agit d’'une préoccupation mondiale, a la période adolescente particulierement, et que malgré les
efforts pour identifier les causes et/ou les conséquences, le harcélement échappe a un cadre d’analyse consensuel. Cela engage a
adopter une vision écosystémique, comprenant tous les acteurs, dans la perspective d’un soutien social multidimensionnel pour
travailler et soutenir la cohésion de groupe et I'ouverture des possibles, notamment en termes identitaires.

La lutte contre le harcélement suppose un changement culturel [Article] / Lecherbonnier Sylvie in Le Monde, 10
octobre 2023, p.30
Résumé : Un plan peut-il tout résoudre ? Si I'arsenal de mesures présenté mercredi 27 septembre a plutot été salué par les acteurs
éducatifs en raison du signal politique fort qu’il représente, tous s’accordent a dire que la solution miracle n’existe pas pour contrer ce
fléau. Les cours d’empathie n’y suffiront pas, c’est toute I’éducation nationale qui doit opter pour le souci de I'autre : des bureaux des
rectorats aux salles de classe. Un changement culturel et systémique colossal.

La question du cyberharcelement

15 Idées regues sur les cyberviolences et le cyberharcélement / Salmona Laure - Paris (FRA) : Le Cavalier Bleu, 2025,
162p. QE40/0021

Résumeé : Si les cyberviolences et le cyberharcélement sont de plus en plus médiatisés, ces phénomenes ne sont pas
récents et remontent aux débuts d’Internet. Contrairement a ce que I'on pense souvent, les violences en ligne ne se
limitent pas aux réseaux sociaux et ne concernent pas uniquement les jeunes. Il ne suffit pas non plus d’éteindre son
portable pour les faire cesser et leurs répercussions sur la vie dite « réelle » sont bien concrétes. Que faire alors pour
améliorer la sécurité en ligne et penser un espace numérique différent qui ne favorise pas la haine et la
désinformation ? En analysant ces phénomenes et en faisant le point sur les outils juridiques et technologiques
disponibles, Laure Salmona avance plusieurs pistes pour lutter contre ces violences qui demeurent encore largement
impunies et qui peuvent durer des mois, voire des années. Car il est urgent d’exiger que la sphere numérique cesse
d’étre une machine a produire des oppressions pour devenir un espace réellement démocratique ol chaque
internaute puisse exister sans craindre pour sa sdreté.

Contrer l'intimidation et la cyberintimidation : une perspective de santé publique / Gagné Dominique, Moreau
Catherine, Ponsot Anne-Sophie, et al. - Québec (CAN) : Institut national de santé publique du Québec (INSPQ), 2024,
26 p.

Résumeé : L'intimidation, incluant la cyberintimidation, s’inscrit dans le continuum des violences interpersonnelles.
Elle touche plus d’une personne sur dix au Québec. Elle représente un probleme de santé publique préoccupant,

notamment en raison de son ampleur et des répercussions considérables sur la santé physique, mentale et
e ypermimaion:une psychosociale des personnes qui en sont victimes. Dans ce mémoire, I'Institut propose de renforcer trois axes
d’intervention, soit : la lutte contre la discrimination, le soutien au développement des compétences personnelles
et sociales des enfants et des jeunes, et I'adoption et la promotion d’une perspective globale en prévention de la
violence.

perspective de santé publique

Québecss
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https://www-cairn-info.ehesp.idm.oclc.org/revue-enfance-2018-3.htm
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Harcélement et cyberharcélement a I'école. Une souffrance scolaire en réseau / Bellon Jean-Pierre, Gardette
Bertrand. - 3e édition. - Paris (FRA) : ESF sciences humaines, 2019, 152p. XA00/0115

e e e e % Résumeé : Cet ouvrage aborde plus particulierement la question du cyberharcélement : ce nouveau phénomene lié
Harcélement a la systématisation de l'usage par les jeunes du téléphone portable, des smartphones, d'Internet et des réseaux
et cyberharcélement sociaux, démultiplie dangereusement les possibilités de harcelement entre pairs. Mais il contribue aussi a un
Snel;oeuffr(:rlwis(olaire R changement de nature du harcélement: la possibilité d'agir sur l'autre a distance, sans face-a-face direct, vingt-

: " quatre heures sur vingt-quatre, écarte ou minimise I'empathie, neutralise la compassion et accroit la violence des
attaques. Les effets peuvent étre dévastateurs et la frénésie de communication "en temps direct", loin d'améliorer
la sociabilité, peut engendrer des humiliations systématiques et conduire certains au bord du gouffre. En mobilisant
de trés nombreuses études frangaises et étrangeres ainsi que leurs propres recherches, les auteurs analysent
minutieusement ces phénomenes. lls montrent ainsi que nous sommes appelés a la construction d'un "humanisme
numérique" : il faut que, dans chaque établissement, se mettent en place des plans de prévention et de formation
sur les dangers du cyberharcelement ; il faut que les compétences des éleves eux-mémes soient mises a profit dans
ce travail. Il faut que les parents comme les enseignants assument leur role d'adulte et leur devoir d'éducation : ce
livre les y aidera.

L’humiliation sur Internet : acteurs, méthodes d’enquéte et prévention. Dossier / Dilmac Julie Alev, Macilotti Georgia,
Desfachelles Marion, et al. in Déviance et Société, vol. 43, n°3, 2019, pp.293-419

Résumé : Dans ce dossier thématique, il sera essentiellement question de « cyberhumiliation », terme désignant les
attaques virtuelles par I'image et de I'image d’une personne sur Internet, attaques ayant pour but de remettre en
question la réputation de la victime. Ainsi, les deux premiers articles analysent la cyberhumiliation en se penchant
sur certaines formes de victimation mettant en rapport Internet et les jeunes populations, a savoir la cyberviolence
et le « sexting » secondaire. Le dernier article interroge quant a lui les pratiques en matiére de lutte contre la
cyberhumiliation a travers une analyse des discours véhiculés par des sites préventifs frangais et anglais.

Comment combattre le cybersexisme et le cyberharcélement ? [Article] / Stassin Bérengere in Cahiers francais (les),
n°® 431, janvier-février 2023, pp.103-109

Résumé : Moqueries, insultes, menaces par messagerie ou SMS, pornodivulgation, sextorsion ... Le cyberharcélement et le
cybersexisme prennent de multiples formes et touchent plus particulierement les femmes et certaines minorités. L'éducation
nationale, le monde associatif et le Iégislateur tentent de les combattre.

Relations entre pairs et normes sociales

A I'école des mauvaises réputations : Les relations entre éléves et leurs risques a I'ére du numérique / Déage Margot
- Paris (FRA) : Presses Universitaires de France (PUF), 2023, 286p. XA00/0124

les éleves en viennent a subir du harcelement, une situation dans laquelle ils et elles endurent des agressions
répétées et ne sont plus en mesure de se défendre. A 'adolescence, I'intégration de I'éleve dépend de sa
Margot Déoge réputation, des jugements du groupe a son égard. Les attentes sont tres différentes pour les filles et pour les
garcons. A cet age conformiste, dire qu’un ou une éléve « a une réputation » signifie qu’il ou elle a une « mauvaise
» réputation, qui en fait potentiellement la cible de harcélement et d’exclusion. Cette étude porte sur la maniere
dont les réputations fagonnent les relations au collége et exposent les éléves a des risques. Elle repose sur une
enquéte qualitative dans quatre colleges franciliens de 2016 a 2018, menée a la fois en présentiel et en ligne
(Snapchat et Instagram), et sur une enquéte quantitative.

gg[‘frﬁ ), Résumeé : L'école est le théatre de conflits réguliers qui se prolongent désormais en ligne. Ce livre analyse comment
Sociert —
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Cultures et normes adolescentes : quelles fonctions éducative et adaptative pour le harcélement entre pairs a
I’école? [Article] / Stahel Tina, Moody Zoe in Bulletin de psychologie, vol. 580, n° 2, 2023, pp. 91-105

Résumé : Le harceélement a I’école émerge d’un systeme des pairs, composé de plusieurs éléves en interaction qui se lient pour agresser
de maniere répétitive des camarades. Cette contribution approfondit I’étude de la fonction du harcélement au regard des cultures et
des normes adolescentes ; elle vise a comprendre les besoins exprimés au travers de comportements inappropriés et antisociaux.
Quarante-cing adolescents (féminin= 22 ; masculin= 23 ; autre= 0) dgés entre 10 et 17 ans (M= 14) et vivant en Suisse ont participé a
des focus groups et a des entretiens individuels sur leurs expériences du harcelement. Les résultats montrent que les violences
traduisent les normes prévalant dans les groupes de jeunes, indiquant les comportements plus ou moins attendus de la part des pairs
et répondant a des enjeux identitaires.

Le harcélement scolaire a I’'encontre des LGBTQ+ : une enquéte par questionnaire [Article] / Jardin Mickaél in Les
cahiers de la LCD, vol. 16, n°1, 2023, pp. 95-107

Résumé : Cette étude porte sur le harcelement scolaire a I'encontre des LGBTQ+. En octobre 2021, un questionnaire a été diffusé sur
les réseaux sociaux ainsi que dans différentes associations et complété par plus de 900 personnes. La moitié de I’échantillon interrogé
se déclare victime de harcélement. L’étude indique que les individus LGBTQ+ sont nettement plus exposés au harcelement scolaire, en
particulier au sein du college et du lycée. Les résultats démontrent par ailleurs que les individus LGBTQ+ subissent un harcélement
significativement plus long, que leur sentiment de sécurité est moins élevé et leur détresse psychologique plus forte, mais aussi que
ces effets sont plus prononcés sur le décrochage scolaire.

Implication des éléves témoins dans le phénomeéne de harcélement scolaire : pour une compréhension systémique
[Article] / Stahel Tina in Thérapie Familiale, vol. 42, n°1, 2021, pp. 23-38

Résumé : Le harcélement entre éléves en milieu scolaire est toujours plus représenté comme un phénomeéne de groupe. Plus
particulierement dans une logique systémique, I'utilisation d’agressions répétées a I’encontre d’un-e ou des camarades jugé-e-s comme
« différent-e-s » est une solution trouvée par les éléves pour réguler leurs relations et, plus généralement, maintenir 'homéostasie au
sein de leur systeme des pair-e-s. Trois mille deux cent soixante éléves agé-e-s de 12 a 14 ans ont été interrogé-e-s par e-questionnaire
et focus groups afin de mieux appréhender le contexte de groupe duquel émerge le harcélement et la place accordée aux éléves
témoins dans ces situations. Les résultats montrent, entre autres, que ces éleves préferent renforcer ou imiter les violences exercées
envers un-e ou des pair-e's stigmatisé-e's, plutét que de les soutenir ou de les aider. lls/elles peuvent également relativement
facilement devenir auteur-rice:s ou victimes dans une méme situation de harcélement ou au fil de leur scolarité.

Quels outils de prévention et d’accompagnement ?

Du coOté des établissements et des professionnels

Kit pédagogique pour les séances d’empathie a I’école / Ministére de I'éducation nationale et de la jeunesse - Paris
(FRA) : Ministére de I'éducation nationale, 2024, 3 vol., 62p. +121p. + 127p.

Résumé : Les compétences psychosociales (CPS) désignent les aptitudes psychologiques qu’un individu met en
ceuvre pour s’insérer et agir dans la société avec pertinence et en maintenant un état de bien-étre. La recherche
démontre que les CPS peuvent étre développées tout au long de la vie et peuvent donc s’acquérir grace a un
enseignement explicite & 'Ecole. Ces trois volumes proposent des éclairages et séances pédagogiques afin de
développer I'empathie et les comportements altruistes et pro-sociaux chez les éléves, en prenant appui sur 16
compétences psychosociales spécifiques parmi les 21 référencées par Santé publique France. Les fiches, déclinées
pour chaque cycle de I’école primaire , sont composées de trois grandes parties :-un apport théorique, qui apporte
aux professeurs les apports scientifiques indispensables a la conception et la mise en ceuvre des activités -une
activité scénarisée sous la forme d’une fiche de préparation synthétique -une fiche de ressources a imprimer pour
: la mise en ceuvre de la séance.

Se former en équipe a la lutte contre le harcélement scolaire / Bellon Jean-Pierre, Quartier Marie - Paris (FRA) : ESF
Sciences Humaines, 2023, 119p. XA00/0122

Résumeé : Depuis 2021, la France s'est dotée d'un ambitieux dispositif de lutte contre le harcelement scolaire. Le
programme pHARe prévoit de constituer dans chaque école et college une équipe spécifiquement formée pour
traiter les situations de harcelement, de former des éléves ambassadeurs contre le harcelement et de dispenser
aupres des écoliers et collégiens 10 heures annuelles de sensibilisation. Cet ouvrage a pour objectifs :
-d’accompagner les professionnels dans la mise en oeuvre des trois volets du programme pHARe -de présenter la
Méthode de la Préoccupation Partagée pour protéger efficacement les victimes et mettre fin rapidement aux
brimades -d’expliquer comment former les éléves ambassadeurs.

a2 lutte contre
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100 idées pour accompagner les jeunes neuro-atypiques face au harcelement : Sensibiliser, repérer et sortir du
harcélement scolaire de la maternelle au lycée / Bost Myriam, Sourd Amélie, Viviant Justine - Paris (FRA) : Tom
Pousse, 2023, 160p. XA00/0127 Lire un extrait

Résumeé : Face a I'augmentation significative du harcélement atteignant prés de 700 000 jeunes en 2021, plusieurs
mesures ont été mises en place. Depuis le 2 mars 2022, la loi frangaise condamne officiellement le harcelement
' ' scolaire. De nombreux enfants et adolescents souffrent de ces violences scolaires. C'est particulierement le cas des
\J jeunes porteurs d’un trouble du neurodéveloppement, qui ne possédent souvent pas les clés pour identifier le
harcelement, se défendre et gérer leurs émotions et leur détresse pendant et en dehors des temps scolaires. Des
études ont montré que les éleves porteurs d’un handicap, d’une maladie chronique ou d’autres spécificités vues
RO-ATYPIQ comme « une différence » sont plus souvent victimes de comportements violents parce que plus vulnérables. Cet
ouvrage présente les particularités des jeunes neuro-atypiques en situation de harcelement scolaire afin de

comprendre pourquoi ils sont visés et ont des difficultés a réagir.

Harcélement scolaire : le vaincre c'est possible : La méthode de la préoccupation partagée / Bellon Jean-Pierre,
Gardette Bertrand, Quartier Marie. - 3e édition. - Paris (FRA) : ESF Sciences Humaines, 2021, 168p. XA00/0130

o Résumé : Afin d’éviter que les situations de harcélement scolaire ne se terminent par des drames, il importe que les
professionnels se dotent d’outils permettant de les faire cesser rapidement. Jean-Pierre Bellon, Bertrand Gardette
! i et Marie Quartier analysent et décryptent ces phénomeénes de groupe complexes pour en comprendre les
hodede mécanismes et les déjouer. La méthode de la préoccupation partagée, développée par les auteurs, a démontré son
i efficacité sur le terrain. L'objectif est d’engager les intimidateurs dans la mise en place d’actions pour mettre fin au
harcélement tout en apportant a I’éléve victime un soutien garantissant sa sécurité et son bien-étre a I'école.
L'ouvrage décrit précisément les protocoles a mettre en place dans les établissements scolaires. Les nombreux
exemples, études de cas, guides d’entretiens et fiches récapitulatives permettent aux acteurs de I'éducation de se
former a la méthode de la préoccupation partagée.

i L

Les blessures de I'école : Harcélement, chahut, sexting : prévenir et traiter les situations / Bellon Jean-Pierre, Quartier
Marie - Paris (FRA) : ESF Sciences Humaines, 2020, 172p. XA00/0132

Y Résumé : Lieu de transmission et d’émancipation, de découverte de I'altérité et de la solidarité, I'école est aussi,
Les ’tzlessures trop souvent, un lieu de blessures. Blessures de I'éléve persécuté par ses camarades ou humilié par un professeur.
de l'école Blessures de I'enseignant chahuté. Blessures de I’enfant victime de sexting. Autant de souffrances et de

Harcélement, chahut, sexting :

PRV S toC e St traumatismes aux effets ravageurs. On a, trop longtemps, considéré ces phénomeénes comme marginaux, liés a des
individus isolés. Jean-Pierre Bellon et Marie Quartier nous présentent une autre approche : ces persécutions sont,
le plus souvent, des phénomenes de groupe ligué contre une victime potentielle enclenchant de terribles escalades
de violence qu’il est difficile d’interrompre. Alors, que faire ? D’abord, comprendre : « Penser les blessures pour
éviter d’avoir a les panser. » Puis, intervenir pour renverser la situation : faire alliance avec les victimes et faire
prendre conscience aux persécuteurs qu’ils doivent changer de posture. Pour cela, il y a des choses a dire et d’autres
a ne pas dire, des réactions nécessaires, individuelles et institutionnelles, pour anticiper les humiliations et limiter
leur impact quand elles surviennent, des méthodes qui permettent de casser la terrible logique du « bouc émissaire

».

Comment lutter contre le harcélement scolaire ? [Article] / Piquet Emmanuelle in Cahiers frangais (les), n° 435,
septembre-octobre 2023, pp.83-89

Résumé : Le harcelement scolaire demeure un fléau et son éradication s'impose comme une urgence. Face a I'impuissance des éleves
et des parents, quelles méthodes privilégier pour mettre fin a ce mécanisme destructeur ? Entretien avec Emmanuelle Piquet,
Thérapeute spécialiste de la thérapie bréve stratégique selon le modéle de I'école de Palo Alto.

Quand Palo Alto vient en aide aux enfants en situation de harcélement scolaire ! [Article] / Hoch Raphaél, Piquet
Emmanuelle in Thérapie Familiale, vol. 44, n® 1, 2023, pp. 73-95 En ligne sur Cairn (acces réservé EHESP)

Résumé : Le harcelement scolaire est un sujet de préoccupation grandissant depuis une dizaine d’années, aux conséquences parfois
désastreuses pour la santé physique et psychologique des enfants qui en sont victimes. Il existe de nombreuses approches qui tentent
de remédier a ce phénomene, toutefois, elles partent toutes du méme postulat : il faut intervenir a la place de I’enfant en souffrance.
La grande majorité des stratégies de lutte contre le harcélement cherchent a intervenir en toute logique entre le harceleur et sa victime
pour défendre cette derniere et demander au premier de cesser I'agression. Nous montrerons dans cet article que cette maniere d’agir
présente des faiblesses et peut se montrer contre-productive, en toute logique interactionnelle. Nous proposerons une lecture
systémique du probléme qui permettra de développer une autre stratégie d’action, celle de travailler avec I'enfant ou I'adolescent
harcelé afin qu’il trouve en lui les ressources nécessaires pour faire cesser I'agression. Afin de montrer I'efficacité de cette approche,
nous analyserons les 79 cas qui ont été suivis dans le cadre d’une thérapie breve et stratégique selon le modele de Palo Alto.

ﬂ
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Du coté des enfants et des parents

Le (cyber) harcélement chez les jeunes : Guide pratique pour parents démunis / Blaya Catherine - Bruxelles (BEL) :
Mardaga, 2023, 173p. XA00/0134

CATHERINE BLAYA Résumé : Mon ado est harcelé a I'école, comment puis-je I'aider a sortir de cette situation ? Mon enfant est

f [[:YBER] quotidiennement témoin de harcélement sur les réseaux sociaux, comment aborder le sujet avec lui ? Je viens
HARCELEMENT d’apprendre que mon enfant harcéle certains de ses camarades, comment le faire changer de comportement ? Les
cas de harcelement et de cyber harcelement a I'école, sur les réseaux sociaux mais aussi en famille sont alarmants.
& P Confrontés a cela, les parents sont souvent démunis et cherchent des réponses pour accompagner au mieux leur
q@ enfant témoin, victime ou harceleur. Catherine Blaya, sociologue de I'éducation spécialiste du (cyber)harcélement,

L3 00 leur offre un guide pratique qui méle explications, témoignages, conseils et outils concrets. Loin d’'une approche

“ & ! L} culpabilisante, elle apporte un éclairage sur toutes les formes de harcélement rencontrées par les jeunes, et propose

nombre de jeux, activités et ressources pour aborder la question, dénoncer les situations existantes, et trouver des
solutions.

Le harcélement et (pas) moi : L'essentiel pour y faire face / Laboucarie Sandra, Quartier Marie, Koelsch Léonie, ill. -
Rennes (FRA) : Hygée Editions, 2023, 48p. XA00/0128
Résumé : En France, on estime que 5 a 10 éléves sur 100 ont déja été harcelés. Destiné aux enfants, cet ouvrage

offre des explications simples pour comprendre les mécanismes du harcelement et des conseils efficaces pour
aider ay faire face, que I'on soit victime, témoin ou agresseur.

Mon enfant est harcelé : Concrétement, que faire ? / Rebattel Magali, Royol Mathilde - Paris (FRA) : Tom Pousse,
2023, 123p. XA00/0131

Résumé : 6 a 10 % des enfants et adolescents seraient victimes de harcélement scolaire, soit 800 000 jeunes en
France. Face a ce probléme majeur qui n’a pas encore trouvé de solution réellement efficace, et conscientes de la
nécessité d’impliquer les parents dans la prévention et la lutte contre le harcelement scolaire, Magali Rebattel et
Mathilde Royol ont congu un outil de réflexion et d’actions pratiques destiné a &tre utilisé au sein de la famille. A

Magal Rebattel « Mathilde Royol

Mon enfant
est harcelé

3:1??:3?0? une époque ou la question de la violence entre les éléves est enfin considérée comme un fléau, il convient d’agir et
notamment en amont, en abordant les enjeux sous-jacents d’une situation de harcelement ou de cyberharcelement
m:'::«-:&:’;i et d’explorer des stratégies concretes de prévention et d’action selon I'age de I'enfant, de la maternelle jusqu’au
Pl o, ke IR lycée. Ce livre offre des propositions d’actions concrétes aux parents afin d’accompagner leur enfant ou adolescent
a développer ses propres ressources et stratégies de défenses contre le harcelement et le cyberharcélement,

€ démultiplié par le phénomene des réseaux sociaux.

J'aide mon enfant a dire stop au harcélement / Gava Marie-José, Tarlé Sophie de - Paris (FRA) : ESF Sciences Humaines,
2022, 204p. XA00/0133

Résumé : Comment savoir si mon enfant est victime de harcélement ? Comment I'accompagner pour I'aider a se

JAIDI défendre et se reconstruire ? Qu’est-ce que le cyberharcelement ? Marie-José Gava, spécialiste reconnue, décrypte

llmlElII"AllT ’ les rouages du harcélement et du cyberharcelement qui touchent 10 % des jeunes. Communication avec votre

~ DIRE o1UF enfant, relation avec I'école, fonctionnement des réseaux sociaux..., pragmatique, ce livre répond a toutes vos

RGELEMENT : questions. Bourré de conseils, outils et témoignages, il vous donne les clés pour repérer les signaux de mal-étre et
‘ accompagner votre enfant a sortir de la spirale victimaire et apprendre a se défendre.

HA
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https://www.presses.ehesp.fr/produit/le-harcelement-et-pas-moi/
https://www.calameo.com/read/005370624dd2c6de30ed7

Témoignages, Bandes dessinées

Camélia : Face a la meute / Fraisse Nora, scén., Cazenove Christophe, scén., Bloz, dess. - Charnay-Lés-Macon (FRA) :
Bamboo, 2021/09, 61p. BD/0102

Résumé : Camélia retourne a l'internat aprés deux mois de vacances. Celle qu'on appelait " Miss Bouboule " au
college est devenue une lycéenne bien dans sa peau. Elle va retrouver son amie Justine et la vie semble lui sourire.
Mais c'est sans compter Valentine et sa clique qui vont la prendre en grippe. Et lorsqu'une simple photo est diffusée
sur les réseaux sociaux, c'est la spirale du harcélement qui emporte Camélia. Elle devient le souffre-douleur de tout
I'internat... Et pas la peine de compter sur Justine, car son amie a, elle aussi, rejoint le clan des harceleurs.

Débile : une histoire de harcélement scolaire / Llor Fernando, Porto Miguel - Vincennes (FRA) : Des ronds dans I'O,
2024, 148p. BD/0277
Résumé : Ifaki Zubizarreta, ancien basketteur au physique impressionnant, a subi la violence du harcélement au

cours de sa scolarité. Ni sa taille ni sa force physique ne lui ont été utiles contre la meute de tyrans qui I'ont amené
au bord du suicide.

Manuel de survie face aux harceleurs / Piquet Emmanuelle, Marmion Jean-Francois, Blandin Camille - Paris (FRA) : Les
Arénes, 2024/11, 121p. BD/0299 Lire un extrait

= Résumé : Une BD qui dédramatise et donne des solutions pour briser le cercle vicieux du harcélement. Les enfants
et les ados de cette BD sont passés pres du gouffre. Leurs cas, inspirés d’histoire vraies, nous montrent I'infernale

M?I\TIUEFET STJ"F?;JIE mécanique du harcélement et le désarroi des adultes. Car malgré les efforts des parents et des institutions, les cas

FACE AUX HARCELEURS de harcélement augmentent : 22 % des éléves s’en déclarent victimes et, souvent, n’osent pas en parler aux adultes.
e Qu’est-ce qui marche vraiment ? Les méthodes actuelles — sanctions, pratiques réparatrices, médiation ou

f —;’ préoccupation partagée — ne fonctionnent pas. Pire, elles conduisent a des comportements plus sournois. Pourquoi

t ? Parce que, chaque fois, on intervient a la place de I'enfant victime. Cette BD montre que c’est en outillant la
personne victime qu’on peut casser la relation harceleur-harcelé. Si on I'aide a développer sa confiance en soi et ses

i compétences, on lui permet de faire face et de désamorcer la mécanique. Cette méthode révolutionne I'approche

du probléme.

Froler les murs / Tessae - Paris (FRA) : JC Lattés, 2021/11, 178p. LIRE/TES

Résumeé : Partir a I'école la boule au ventre, |a téte baissée, endurer les remarques et les moqueries sur son physique,
sur sa tenue. Se taire. Entendre que I'on est bizarre. Trouver refuge dans sa chambre, y subir le harcélement sur les
réseaux sociaux. Pleurer, ne pas fermer I'ceil de la nuit et retourner en cours. Froler les murs. Voila le quotidien de
Tessa pendant toute sa scolarité. Et puis un jour, elle a été incapable de franchir les portes de son lycée. Personne
n’a compris. Ni les professeurs, ni I'administration, ni ses parents. Jusqu’a ce que le corps médical pose enfin des
mots sur sa souffrance. Dans ce livre poignant et engagé, Tessa fait exploser le tabou de la santé mentale chez les
‘ jeunes, pour briser le silence, la honte et I'isolement. Ce témoignage, qui s’adresse aussi aux parents et au personnel
) éducatif, est un formidable récit de résilience grace a I'écriture et a la musique.

HARCELEMENT,
PHOBJE SCOLAIRE,
SANTE MENTALE

LE TEMOIGNAGE
DETESSE e
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https://arenes.fr/livre/manuel-de-survie-face-aux-harceleurs/

Toxiques / Privat Suzanne - Paris (FRA) : Les avrils, 2024, 197p. LIRE/PRI

Résumé : Constance est photographe scientifique. Elle documente les traces que le temps laisse dans les paysages
de Miramas. Lors d’une exploration, un tag vibrant de rouge l'interpelle : Lovana on t’a pas oubliée. Ce drole de
prénom, elle I'a déja vu. C’était il y a 14 ans. Le début d’'un martyre. Celui d’'une toute jeune fille qui, pour un rap
maladroit posté sur YouTube, fut moquée par toute la France des années 2010, crucifiée sur internet, incitée au
suicide. Une dévastation. Un cas d’école. Un poison éternel. Inspirée d’une histoire vraie, Toxiques revisite la spirale
mortifere du premier cas de harcelement en ligne frangais.

Toxiques

Organismes et sites internet

Les Etats membres de 'UNESCO ont déclaré le premier jeudi de novembre, Journée internationale contre la violence
et le harcélement en milieu scolaire, y compris le cyber-harcélement, reconnaissant que la violence en milieu scolaire
sous toutes ses formes porte atteinte aux droits des enfants et des adolescents a I’éducation, a la santé et au bien-
étre. Sur son site internet, 'UNESCO propose des ressources sur la violence et le harcelement a I'école.

Né de la réunion de deux associations engagées dans la lutte contre les souffrances scolaires, APHEE et Orfeee, le
Centre de Ressources et d’Etudes Systémiques contre les Intimidations Scolaires (ReSIS) s’appuie sur une méthode
innovante pour prévenir, détecter et traiter toutes les situations de harcélement scolaire : la Méthode de la
Préoccupation Partagée (MPPfr), adaptée au systeme francais par Jean-Pierre Bellon et Marie Quartier. Il propose aux
écoles, colléges, lycées et autres institutions a vocation éducative un dispositif complet de lutte contre les souffrances
scolaires : intimidation (harcélement scolaire, cyberharcélement), humiliation, chahut, sexting.. Une lettre
d’information est disponible ainsi qu’une présentation des interventions en France et en Belgique.

L’Association Marion Fraisse la main tendue a pour objectifs la prévention et la lutte contre les violences et le
harcélement en milieu scolaire ainsi que les cyber violences. Elle propose des groupes de parole et des journées de
sensibilisation dans les établissements scolaires.

Sur Lumni, des séries vidéos pour sensibiliser les enfants: Le harcelement, on en parle ? qui s’adresse plus
particulierement aux collégiens et Et si on s'parlait du harcelement a I'école ? destinés aux enfants a partir de 7 ans et
a leurs parents.
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https://fr.unesco.org/themes/violence-harcelement-ecole
https://www.centreresis.org/
https://www.centreresis.org/bulletins/
https://www.centreresis.org/bulletins/
https://www.centreresis.org/les-interventions/
https://www.marionlamaintendue.com/
https://www.lumni.fr/programme/le-harcelement-on-en-parle#containerType=folder&containerSlug=harcelement-a-l-ecole
https://www.lumni.fr/programme/et-si-on-s-parlait-du-harcelement-a-l-ecole

Ressources complémentaires

t’& A écouter

Le harcélement scolaire : un probleme qui ne faiblit pas
France inter, 17 octobre 2025, 35mn

Le harcélement scolaire : un
probléme qui ne faiblit pas

Il PAUSE

Harcélement scolaire : que peuvent faire les adultes ? Harcélement scolaire : quelles avancées ?
France Culture, 13 mars 2025, 8mn France Culture, 4 novembre 2024, 59mn

1 J Ik

arcélement scolaire : les campagnes portent-elles leurs fruits ? ©Getty - Malte Mueller

Harcelement scolaire : Quelles sont les bonnes méthodes ? Pourquoi est-il si difficile de le combattre ?
France Culture, 26 septembre 2023, 9mn France Culture, 6 juin 2023, 43mn

ISEURS

Le harcélement scolaire sera la "priorité absolue” du gouvemement a la rentrée prochaine, indique Elisabeth

La Suede, pionniére dans la lutte contre le harcélement scolaire
France Inter, 13 février 2023, 5mn
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https://emojipedia.org/radio/
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-18-20-le-telephone-sonne/le-18-20-le-telephone-sonne-du-vendredi-17-octobre-2025-9331420
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/la-question-du-jour/harcelement-scolaire-que-peuvent-faire-les-adultes-9493147
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/etre-et-savoir/harcelement-scolaire-quelles-avancees-5089430
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/la-question-du-jour/contre-le-harcelement-scolaire-quelles-sont-les-bonnes-methodes-1584460
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/le-temps-du-debat/pourquoi-est-il-si-difficile-de-combattre-le-harcelement-scolaire-1696258
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-reportage-d-un-jour-dans-le-monde/bruit-du-monde-reportage-du-lundi-13-fevrier-2023-3299994

El Aregarder

Assises contre le harcelement scolaire Role des enseignant(e)s dans la lutte contre la violence
Youtube, octobre 2024, 2h50 Séminaire international de I'UNESCO, novembre 2022
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“Pas sous ma surveillance" : role des enseignant{e)s dans la lutte contre la violence a l'école

LA Lire
Les parents a I"épreuve du harcelement scolaire / Amira Karray Derivois, The conversation, 4 novembre 2024
Violences a I'école : une longue histoire ? / Claude Leliévre, The conversation, 9 avril 2024

"Ca me faisait un poids sur le corps, sur le cceur" : le harcélement scolaire avec des mots d'enfants / France Info,
novembre 2023

Harcelement scolaire : en Suede, "chaque nouveau cas est vécu comme une défaite" / France Info, novembre 2023

Les cours d’empathie peuvent-ils étre bénéfiques ? / Eric Dugas, The Conversation, 17 octobre 2023

Harceélement scolaire : trois questions sur les cours d’empathie, qui doivent étre généralisés dans les écoles a la rentrée
2024 / France Info, 28 septembre 2023

Parler aussi aux harceleurs : la "préoccupation partagée", méthode efficace contre le harcélement scolaire / France
Inter, 27 septembre 2023

Angoisses, blessures, isolement... Comment repérer un enfant victime de harcélement scolaire ? / France Info, 28
septembre 2023

Ecole : exclure les éleves harceleurs, est-ce vraiment la solution ? / Amira Karray, The Conversation, 19 septembre
2023
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https://theconversation.com/les-parents-a-lepreuve-du-harcelement-scolaire-234236
https://theconversation.com/violences-a-lecole-une-longue-histoire-227383
https://www.franceinfo.fr/replay-radio/le-choix-franceinfo/reportage-ca-me-faisait-un-poids-sur-le-corps-sur-le-c-ur-le-harcelement-avec-des-mots-d-enfants_6144465.html#xtor=RSS-3-[lestitres]
https://www.franceinfo.fr/societe/education/harcelement-a-l-ecole/reportage-harcelement-scolaire-en-suede-chaque-nouveau-cas-est-vecu-comme-une-defaite_6087783.html#xtor=RSS-3-[lestitres]
https://theconversation.com/les-cours-dempathie-peuvent-ils-etre-benefiques-215275
https://www.francetvinfo.fr/societe/education/harcelement-a-l-ecole/harcelement-scolaire-trois-questions-sur-les-cours-d-empathie-qui-doivent-etre-generalises-dans-les-ecoles-a-la-rentree-2024_6088983.html
https://www.francetvinfo.fr/societe/education/harcelement-a-l-ecole/harcelement-scolaire-trois-questions-sur-les-cours-d-empathie-qui-doivent-etre-generalises-dans-les-ecoles-a-la-rentree-2024_6088983.html
https://www.radiofrance.fr/franceinter/parler-aussi-aux-harceleurs-la-preoccupation-partagee-methode-efficace-contre-le-harcelement-scolaire-2601773
https://www.francetvinfo.fr/societe/education/harcelement-a-l-ecole/angoisses-blessures-isolement-comment-reperer-un-enfant-victime-de-harcelement-scolaire_6087222.html#xtor=RSS-3-[lestitres]
https://theconversation.com/ecole-exclure-les-eleves-harceleurs-est-ce-vraiment-la-solution-211950
https://www.youtube.com/watch?v=uIex9R3Efy8
https://www.youtube.com/watch?v=_uRC8tedxrc
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